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डेिी नीडसु शॉप मे ुिगी
भीषण आग से सामान जिा
भिलाई। डेली रनडस के िॉप में
अचानक आग लग गई। सूचना पर
मौके से तुरंत फायर रंंिगेड की टीम
पहुची और मिकंंत के बाद आग
पर काबू पाया। रजला अगंननिमन
अरधकारी नागेंदंं कुमार रसंह ने
बताया बुधवार की सुबह
नेहरंनगर में गंसथत िीतल डेली
नीडंस में भीषण आग लग गई।
घटना की सूचना भोर सुबह 5 बजे
रमली। मौके पर अगंननिमन,
आपदा पंंबंधन की टीम तुरंत
पहुची। अगंननिमन करंममयों ने
दुकान पर में लगी भीषण आग को
बडी सावधानी से दो दमकल पानी
की मदद से आग को क़ाबू रकया।
दूसरी तरफ दुकान, घर तरफ
बढ़ाने से रोक रलया गया। एक
बडा हादसा होने से टला और भारी
जानमाल की हारन होने से बचाया
गया। आग लगने का कारण संपषंं
नहीं हो पाया है। आग बुझाने
अगंननिमन कमंंी महेंदंं चंदेल, एफ
पंंवीण बारा,पराग भोसले, अवतार
रसंह, कुलेशंंर, टीकेंदंं,रमेि ,
धनऊ, संतोष, भोपेि मौजूद थे।
डॉकटुर और सेवालनवृतुु
कमुुी ठगी के लशकार
भिलाई। दो अलग-अलग ठगी के
मामले में पुरलस ने जुमंम दजंम रकया
है। पीरंडतों की रिकायत पर
पुरलस ने धारा 420 के तहत
कारंमवाई की है। रभलाई नगर
पुरलस ने बताया रक मकान नं.
132 बंलाक 08 आरंचमड तालपुरी
रनवासी रबजली कंपनी से
सेवारनवृतंं कमंंी अजीत रसंह
रवरदी के मोबाइल पर काल रकया
गया। अजंंात मोबाइल धारक ने
डाक भेजने के नाम पर 15 रंपये
आनलाईन भेजने का झांसा रदया।
आरोपी ने पीरंडत के मोबाइल पर
एनीडेसंक एप डाऊनलोड करने
को कहा। उसके बाद पीरंडत के
बैंक आफ बडोदा िाते से दो
रकसंं में 40 हजार रंपए अजंंात ने
रनकाल रलया। वहीं दूसरी ठगी
कंवाटर नं. 03 बी सडक एसपीए
सेकंटर 9 रनवासी डॉ उमेि अिोक
रगरडकर के साथ हुआ। पीरंडत ने
एमेजान के कसंटमर केयर पर
गुगल से नंबर सचंम कर अपना
आडंमर कैंसल करने को कहा।
अजंंात मोबाइल धारक ने पीरंडत
को एक रलंक भेजा रजसमें गंकलक
करते ही उसके िाते से 19 हजार
200 रंपये गायब हो गए। रजसकी
रिकायत रभलाई नगर थाना में दजंम
कराई गई है।

खबर संकुुेप

लभिाई दुगुग लभिाई-3 कुमहुारी �जामुि उतई सेिूद पाटन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणडुा जामगांव - आर

तापमान

अिधकति 39.4 िडग््ी
न्यूनति 26.6 िडग््ी

भाजपा पुुतयुाशी लवजय को लमिी हर राउंड मे ुिीड
लोकसभा चुनाव 2024 परिणाम : भाजपा प््त्याशी रवजय को वैशालीनगि मे् सबसे ज्यादा लीड, सबसे कम पाटन मे् 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई। दुगंव लोकसभा चुनाि में भाजपा पंंतंयाशी विजय बघेल पूरे 22 राउंड में  अपनी
बढंत बनाए रखी। कांगंंेस पंंतंयाशी राजेंदंं साहू चार बार ही चार विधानसभाआें में मामूली बढंत पाई

लेवकन इस राउंड में भी िे भाजपा पंंतंयाशी बघेल से पीछे ही रहे। 13िें राउंड में पाटन विधानसभा से कांगंंेस
पंंतंयाशी साहू को केिल 32 िोट से बढंत वमली थी। 16िें राउंड में अवहिारा विधानसभा से 28 िोट आैर साजा
से 164 िोट जंयादा रहे। 19िें राउंड में िैशालीनगर विधानसभा में 945 िोट जंयादा वलए। 21िें राउंड में साजा
विधानसभा से 139 िोट अवधक पंंापंत वकया। इसके अलािा वकसी भी समय कांगंंेस पंंतंयाशी ने भाजपा
पंंतंयाशी बघेल से जंयादा मत नहीं पंंापंत वकया। 

िाउंड पाटन     दुर्ग ग््ािीण   दुर्ग शहि  रभलाईनरि  वैशालीनरि अरहवािा साजा बेिेतिा  नवारढ्  कुल
1    3033      2427        4659     2174       3689      4609   913   1096  1387  23987
2    8586    3098        3750       1838      4669       1576  1389 4356    2603  27865
3   4102      3273       5796       2203      3011     228     3290   2644  1375  25902
4 2586  1054          4787        2524       4692    1055   1536    384  2151  20767
5 1112     2919        5481        3151      3187    1869   2348    3312   2931 26310
6 1619     2841      5028        2273      5417    2448    2368   3526    2804  28324
7 333      3723     6276       2930       5591     4755    1582    1543   1975   28706
8 1224     3903    8099      2475       455       3967     1123     2701   4062   28009
9 711     3287     5868      3918        3333     3857      1811     3043  2300   28398
10 981   2417    2888      4058       5513      3988      2441     1324    1474   25084
11 445    4512    4463     2850     5212      3860     1175       1278     1845   25640
12 945    2732   1238      4497    4410      3528      1007      3894   2891    25142
13 -32     774    2768      406      4420     4111      938       3045    1443    17873
14 1265    1501   4001     00       2762    4281      969       3204     1985   19968
15 669     2572   3569    00       3897     3983      1659     1135     1026    18528
16  324    1711    3635   00      3596      4948     -28       -164     1507    15529
17  732     611     00      00       4577     2497    3198      2440     268     14323
18  28       00     00      00        4177     4378     3271     3343    2265   17462
19 00       00       000    000       -945     2546    1309    9148     2275   10693
20   00     00      00      00       00         00         985     2468     1039    4492
21  00      00       00     00       00         00         2055     00         -139    1916
22  00        00      00     00      00        00          1128     00         1033   2161 

सबसे जयुादा िीड वैशािीनगर मेु
दुगंव लोकसभा कंंेतंं के अंतगंवत 9 विधानसभाआें के
मतों की वगनती हुई। वजसमें सबसे जंयादा लीड
भाजपा पंंतंयाशी विजय बघेल को िैशालीनगर
विधानसभा से वमली है। यहां 72 हजार 608 मतों से
लीड वमली। उसके बाद दुगंव शहर में भाजपा
पंंतंयाशी को लीड वमली। यहां 70 हजार 304 मतों से
बघेल को बढंत वमली। अवहिारा विधानसभा 62
हजार 384 िोटों की लीड वमली। बेमेतरा से 51
हजार 416 िोटों की लीड रही। दुगंव गंंामीण
विधानसभा से 43 हजार 355, साजा विधानसभा से
36 हजार 455, निागढं विधानसभा से 40 हजार
639 िोटों की लीड रही है। 

पाटन विधानसभा में भाजपा पंतंयंाशी विजय बघले को 28 हजार 695 िोटो ंकी बढतं पंंापतं हईु ह।ै
इस विधानसभा मे ंपिूंव मखुयंमतंंंी भपूशे बघले विधायक ह।ै यहा ंकागंंंसे पंतंयंाशी राजेदंं ंसाह ूको

किेल एक बार बढतं 13िे ंराउडं मे ं32 िोटो ंकी थी। उसक ेबाद भाजपा पंतंयंाशी बघले लगातार कागंंंसे पंतंयंाशी स ेबढतं बनाए रख।े 
भाजपा पंतंयंाशी विजय बघले को 9 लाख 56 हजार 497 िोट वमल।े कागंंंसे पंतंयंाशी राजेदंंं
साह ूको 5 लाख 18 हजार 271 मत वमल।े बघले न े4 लाख 38 हजार 226 िोटो ंजीत दजंव की। 

पाटन मेु28 हजार 695 की िीड

4 िाख 38 हजार 226 वोटो ुसे जीत

जामुि सीमेटु पिुांट मे ुहुई हतयुा
मामिे मे ुसीएचपी पुुमुख लगरफतुार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

एचओडी हतंया कांड मामले में पुरलस ने इंचाजंम को
रगरफंतार कर रलया है। उसके रिलाफ पुरलस ने धारा
302 के तहत जुमंम दजंम रकया है। एएसपी
सुिनंदन राठौर ने बताया रक सीमेंट पंलांट
जामुल के भीतर एचओडी आर. बाला राजू िुन
से सना रमला था। रजसे गंभीर अवसंथा में
उपचार के रलए असंपताल पहुचाया गया। जहां
डॉ ने मृत घोरषत कर रदया। बालराजू के हतंया
करने वाले की तलाि में पुरलस जुटी रही।
पंलांट का कमंंी हरीिचंद वमंाम ने पुरलस को
बताया रक घटना के तुरंत बाद सीएचपी का
पंंमुि संजय रतवारी उसके पास आकर िटंम में
लगे दाग को रमटाने लगा। मृतक आर. बाला राजू ने
कोलंड हेंडरलंग पंलाट मे रंंिरफंग करने के बाद और पावर
पंलाट पहुँचने के बीच संदेही संजय रतवारी मौजूद नहीं
था। मृतक आर. बाला राजु के साथ ही आरोपी संजय
रतवारी भी  सी.एच.पी. से रनकलने की जानकारी गवाह
ने पुरलस को रदया। गेट ररजसंटर भी जांच की गई। रजसमें
आरोपी संजय रतवारी लंच के रलये अपने घर जाकर
कपडे बदल आया था। पुरलस की टीम उसके घर में

जाकर कपडंे बरामद रकया। रजसमें िून के रिटे , धबंबे
रमले है। इससे कंलीयर हो गया रक संजय रतवारी ने ही
एचओडी की हतंया रकया । पूिताि के दौरान आरोपी
संजय रतवारी पुरलस को बताया रक सुबह सीएचपी में

िंंीरफंग के दौरान आर. बालाराजु के दंंारा उसे
उस पर रचलंलाना, डांट फटकार करना और
कोयले की लगातार आपूरंतम नही होने पर
नाराजगी जारहर रकया था। पूवंम में कोयले की
आपूरंतम न होने से पंलांट में िंंेक डाउन हो गया
था। रजसके रलये भी मृतक ने संजय रतवारी

को रजमंमेदार ठहराया था। इसी बातों को
लेकर मृतक संजय रतवारी को नौकरी से
रनकाल देने की धमकी भी रदया करता
था। कोल अनलोरडंग एररया में िडंे

होकर मृतक आर. बालाराजु ने दूर से हाथ देकर आरोपी
संजय रतवारी को बुलाया। तब अनलोरडंग के रलये टंंक
कंयों नही लगाने की बात को लेकर बाल राजू ने संजय
रतवारी को डाटना िुरं कर रदया। आकंंोि में आकर
संजय रतवारी ने जब मृतक रनरीकंंण कर रहा था। तभी
संजय रतवारी ने पीिा से हथौडे से बालराजू पर हमला
कर मौत की नींद सुला दी। घटना में मृतक के िरीर पर
गंभी चोट आई थी। 

n मृतक को डंाटना
पड़ गया भारी 

अवैध रपु से गांजा की तसकुरी, दो को पुलिस ने लकया लगरफतुार 
�भिलाई। अवैध रंप से गांजा कीा तसंकरी करते हुए एक मरहला और युवक को पुरलस ने चार परहया वाहन के साथ रगरफंतार रकया है। आरोपी के रिलाफ
पुरलस ने नारकोरटक एकंट के तहत जुमंम दजंम रकया है। एएसपी सुिनंदन राठौर ने बताया रक दुररयापाडा कोमना रजला नोवापाडा उडिसा रनवासी .वंयासदेव
मांझी और मरहला जीना तांडी को भारी मातंंा में गांजा के साथ रगरफंतार रकया है। आरोरपयों के पास से पुरलस ने 19 पैकेट 14 रकलो गांजा जबंत रकया है।
रजसकी कीमत 7.30 लाि रंपए आंकी गई है। कारंमवाई नेवई और एसीसीयू ने रकया है। पुरलस को रविेष सूतंंों ने जानकारी दी रक कार ओ.डी.02
बी.एम.6709 में जीना तांडी, वंयासदेव मांझी अवैध रंप से गांजा लेकर रभलाई-दुगंम सपंलाई करने आ रहे है। पुरलस सजग होकर िोजबीन िुरं रकया। इसके
बाद कार समेत मरहला पुरंष को पुरलस ने रववेकानंद रवशंंरवदंंालय के पास नेवई बसंंी से पकडंा गया। 

मकान से 40 हजार
के सामान की चोरी 

भिलाई। मकान में ताला जडंकर
बंगौलर गए पररवार के यहां सोना
चांदी के जेवरात चोरी हो गई।
रिकायत पर अजंंात  के रिलाफ
पुरलस ने धारा 457, 380 के तहत
जुमंम दजंम रकया है। उतई पुरलस ने
बताया रक चंदंंनगर उमरपोटी
रनवासी हररिंकर िाह आमंंी से
सेवारनवृतंं कमंंी है। बेटा बंगलौर में
नौकरी करता है। अपने मकान में
ताला जडंकर पररवार समेत बेटा से
रमलने गए हुए थे। वापस लौटने पर
मकान का ताला टूटा पडंा रमला।
मकान के भीतर पंंवेि करते ही
सामने सारा सामान रबिरा पडंा
रमला। अजंंात ने ताला तोडंकर
मकान से सोना चांदी के जेवरात पार
कर रदया। 
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खबि संकंंेप
गलत कािंमवाई कि
असंपताल रकया बंद
भिलाई। वह्ीवाय असप्ताि के
संचािक डॉ. नवश््नाथ यादव ने
आरोप िगाया है नक सीएमओ
काया्षिय के अनिकानरयो ्के गित
कार्षवाई और किेकट्र को गुमराह
मे ्रखने के कारण शहर के बडे
असप्ताि को बंद करने का आदेश
िारी कर नदया गया। वह्ी वाय
असप्ताि संचािक डॉ. वन््शनाथ
यादव ने शासन को गुमराह कर
गित कार्षवाई करने वािे सीएमओ
दुग्ष डॉ. िेपी मेश््ाम, नोडि
अनिकारी को ससप्ेड् करने की
मांग की है। वही ्अगर शासन द््ारा
उच्् ि््रीय िांच की िाती है तो
कई सीएमओ दफत्र के कई
अनिकानरयो ्की नौकरी खतरे मे्
पड़ सकती है। डॉ यादव ने कहा नक
सीएमओ दफत्र ने गित कारष्वाई
कर वह्ी वाय असप्ताि को बदनाम
नकया है। अगर ऐसा ही तानाशाही
चिता रहा तो िवसम्य मे ्कोई िी
ननिी असप्ताि गि्षवती मरीि को
ित््ी नही ्िेगा। गौरतिब हो नक
वह्ीवाय असप्ताि मे ्एक गिष्वती
मनहिा को गंिीर अवसाथा मे्
पनरिनो ्ने उपचार के निए िाया
था। ित््ी के दस नदन पूव्ष बच््ा
मनहिा के पेट मे ्मर चूका था।
उनह्ोन्े कहा नक मनहिा िमिा के
शासकीय असप्ताि मे ्मनहिा का
उपचार 7 माह तक हुआ था।
सीएमओ डॉ. िेपी मेश््ाम के
नोनटस का िवाब देने के बाविूद
नोडि अनिकारी ने उसी नोनटस
को दोबारा िेि नदया। वही्
किेकट्र से वह्ी वाय असप्ताि के
संचािक डॉ. यादव को िानकारी
प््ापत् हुई की उनह्े ्20 हिार का
नोनटस िेिा गया था। िो उनह्े्
नमिा ही नही ्ये नोनटस सीएमओ
दफत्र मे ्दबाकर रखा गया था।
निसे सूचना के अनिकार के तहत
नमिा है।  
रबना हेलमेट 7 जून से
नहीं रमलेगा पेटंंोल 
भिलाई। सेकट्र क््ेत्् के 11 पेट््ोि
पंप अब दो पनहया वाहन चािको्
को नबना हेिमेट के पेट््ोि नही ्देना
का मन बना निया है। उकत् पेट््ोि
पंप संचािको ्ने 21 नदन चैिेि् मे्
अपनी िागीदारी ननिाई है।
डीएसपी सतीश ठाकुर ने बताया
नक हेिमेट और सीट बेलट् िगाने
के निए िागरक् करने नदए गए
ननद््ेश और एएसपी सुखनंदर राठौर
माग्ष दश्षन मे ्सेकट्र एनरया के
पेट््ोि पंप के संचािको का कंट््ोि
रम् मे ्बैठक हुई। निसमे ्ननण्षय
निया गया नक नबना हेिमेट के
वाहन चािको को पेट््ोि नही ्नदया
िाएगा। सेकट्र के पेट््ोि पंप
संचािको 7 िून से दो पनहया
वाहन चािको को नबना हेिमेट के
पेट््ोि नही ्नदया िाएगा। 
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//आम सूचना//
(ग््ाम-डुमरडीह, प.ह.नं. 51 की 

िूभम के संबंध मे)्
सव्ासयियरण िो सूदचत दिरय ियतय है दि मेरे
पक््ियर िे द््यरय दवके््तय भूदमसव्यमी मनन्ू
लयल दपतय प््ीतरयम, ियदत-सतनयमी, दनवयसी-
ग््यम-डुमरडीह,  प.ह.नं. 51, रय.दन.मं. उतई,
तहसील व दिलय-िुगा् (छ.ग.) िे हि
सव्यदमतव् िी भूदम खसरय नं. 850, रिबय 0.35
हे. िो क््र िरने िय पक््य सौिय िर
इिरयरनयमय िय दनषप्यिन दिरय गरय है तिय
दवके््तय िो सौियपेिे तरशुिय प््दतफल िन
रयदश मे ्से िुछ अंश उसे बतौर बरयनय रयदश
अिय िर िी है, िेवल पंिीरन शेर है, शेर
प््दतफल रयदश दवक््र पंिीरन िे िौरयन
दवके््तय िो भुगतयन िी ियवेगी। 
अतः उतत् भूदम िे दवक््र / इिरयरनयमय िे
संबंि मे ् दिसी भी वर्सत्त, बैि् दवशेर, दिसी
दवत््ीर संसि्य रय दिसी गैर दवत््ीर संसि्य,
दनियर, सयहूियर रय पूवा् मे ् दनषप्यदित
इिरयरप््यतत्ितय्ा आदि दिसी भी प््ियर िी
िोई आपद््त, उिर ियवय आदि हो तो, इस
आम सूचनय प््ियशन िे 7 दिवस िे भीतर
अपनय आपद््त व ियवय मर िस््यवेि प््स््ुत
िरे,् दनरत अवदि िे पश््यत से दिसी प््ियर
से आपद््त उिर ियवय दिरे ियने पर मयनर्
नही ्होगी।
सो सूचनय ियने।्
दिनयंि: 05/06/2024

िवदीय
पूना राम साहू, संसक्ृभत यादव

अभधवकत्ागण साहू चेमब्र भिला नय्ायालय,
दुग्ग (छ.ग.)

मो. नं. 9826719847, 9425568257

भिलाई। दुग्ष शहर के हद्य सथ्ि ओम जव्ेिस्ष  शॉप
नंबर 64 बी इंनदरा माक््ेट दुग्ष
अपनी नडिाइन व और वैरायटी के
सुप््नसद्् सथ्ान है एवं टोटि हॉि
माक्क िेवर 18 कैरेट , 20k.22k
नय्ूनतम मिदूरी के साथ अपने
ग््ाहको ् को हमेशा दी िा रही है।
ओम जव्ेिस्ष अपने ग््ाहको ् को
हमेशा नग मीने कुंदन के ज़ेवर
उपिबि् नही ् करता बसल्क
निसमे जय्ादा िॉस न हो वही
ज़ेवर प््दान नकया िाता है। हर 10
ग््ाम खरीदी  पर ननन््ित कुछ ना
कुछ नगफट् आइटम अपने ग््ाहको्
को प््दान की िाती है। ओम
जव्ेिस्ष अपने ग््ाहको ्को  टोटि
शुद्् हॉिमाकक् के गहने प््दान
करता है वही  पुराने गहनो ्की िी अचछ्ी दाम मे वापसी
िेता है। ग््ाहको ्नक नवश््नीयता  वर््ो से कायम है   नए
नए ग््ाहको ्िो ओम जव्ेिस्ष से  िुड़ रहे है वो ननःसंकोच
सरकार द््ारा प््मानणत huid हॉिमाक्क के गहने खरीद

सकते है िो शत प््नतशत खरी है। शादी मे ् दुलह्नो ् के
निए एक से एक बनढ्या सोने
चांदी के िेटेसट् किेकश्न गहनो्
का नवशाि श््ृंखिा  है। देखने को
नमिता है हमेशा ही िेटेसट् व
फे््श  नडिाइन  सीिा ग््ाहको ्को
प््दान की की िाती है। ओम
जव्ेिस्ष अपने ग््ाहको ्को  टोटि
शुद्् हॉिमाकक् के गहने प््दान
करता है वही  पुराने गहनो ्की िी
अचछ्ी दाम मे वापसी िेता है।
ग््ाहको ् नक नवश््नीयता  वर््ो से
कायम है   नए नए ग््ाहको ् िो
ओम जव्ेिस्ष से  िुड़ रहे है वो
ननःसंकोच सरकार द््ारा प््मानणत
huid हॉिमाक्क के गहने खरीद
सकते है िो शत प््नतशत खरी है।

शादी मे ्दुलह्नो ्के निए एक से एक बनढ्या सोने चांदी के
िेटेसट् किेकश्न गहनो ्का नवशाि श््ृंखिा  है। देखने
को नमिता है हमेशा ही िेटेसट् व  फे््श  नडिाइन  सीिा
ग््ाहको ्को प््दान की िाती है।

रबजनेस साइट
ओम जंवेलसंम में रवशेर ऑफि को रमल िहा है गंंाहकों का अचंछा पंंरतसाद

रवजय के दूसिी बाि सांसद बनने से गंंामीण में हरंम 

अडंा। िािपा काय्षकता्षआे ्मे ्खुशी की िहर है। सांसद ननवास पहुंचकर दुग्ष
ग््ामीण नविानसिा के  काय्षकता्षओ ्द््ारा सांसद नविय बघेि को दूसरी बार
नरकाड्ष मतो ्से िीत पर बिाई देने सांसद ननवास पहुंचे। इस अवसर पर दुग्ष
ग््ामीण नविायक िनित चंद््ाकर, पपप्ू चंद््ाकर, दुग्ष नििा िािपा नकसान
मोचा्ष महामंत््ी अिीत चंद््ाकर, सांसद प््नतनननि मनोि चंद््ाकर, नरसािी के
पार्षद अिय चौहान, मुकेश चंद््ाकर आनद मौिूद थे। 

मटंग के कायंमकतंामआें ने फोड़ंे पटाखे 

सलेदू। दुग्ष िोकसिा के िािपा प््तय्ाशी नविय बघेि के ऐनतहानसक िीत
4 िाख 43 हिार मतो ्से नवियी होकर पुनः दुबारा सांसद ननवा्षनचत होने
तथा देश मे ् तीसरी बार िािपा गंठबंिन के सरकार बनने पर िािपा
काय्षकता्षओ ् ने िमकर आनतशबािी करके िीत की खुनशयां मनाई। इस
अवसर पर पोशुराम ननम्षिकर , मनोि साहू, शत््ुहन चंद््ाकर, नितेद्््
चंद््ाकर, गणपत साहू, रोनहत ननम्षिकर, संतोर अहीर, नहरानसंह ठाकुर,
बाबूिाि ठाकुर,रोशन सारथी, कमि नसंदूर, चनद्््केतु यादव, शय्ामिाि
देवांगन, सुनद्र िीवर आनद मौिूद थे। 

उतंंि मंडल के गांवों में आरतशबाजी

सलेदू। सांसद नविय बघेि के पुन:ऐनतहानसक िीत पर िगातार दूसरी बार
सांसद बनने व नरकाड्ष 4 िाख 40 हिार वोट से नवियी होने पर महामंत््ी
रनव नसंगौर ने उत््र मंडि पाटन के नवनिनन् गांवो ्मे आनतशबािी के साथ
नविय बघेि निंदाबाद के  नारे िगाए नमठाई से मुंह मीठा कर खुशी मनाई।
युवा मोचा्ष उत््र मंडि महामंत््ी रनव नसंगौर व पूव्ष सरपंच सुरेश नसंगौर ने
अपने मंडि के ग््ाम -सांकरा, खमनरया, मोतीपुर, रह्ी सनहत अनय् ग््ामो्
आनतशबािी की। इस अवसर पर संतोर नसंगौर,यशवंत िांगड़े,कामता
नसंगौर, मनहरण नसंगौर, कृमण्ा नसंगौर, बय्ासनारायण बंिे,रािे बंिे, उग््सेन
नसंगौर, तेिराम वैमण्व, वरण् नसंगौर, छोटू यादव, सानहि नसंगौर,नपंटू यादव,
नागेश नसंगौर, राम नसंगौर, नवकास नसंगौर,प््दीप नसंगौर,ओमकार
कौनशक,सूय्षकानत् नसंगौर, टोमेश टंडन, मुकेश नसँगौर, रामिारी  नसंगौर,
न््कस नसंगौर, सोनित नसंगौर, मोनहत नसंगौर, देवेद््् यदु,मोहन नसंगौर, तुिेश
नसंगौर, घनशय्ाम कौनशक ,प््ेम गायकवाड़, सूरि नसंगौर, ियकारण नसंगौर,
िोिा नसंगौर, सुनीि नसंगौर, अवि नसंगौर, छगन नसंगौर,मनोि
नसंगौर,रोशन नसंगौर आनद मौिूद थे।  

शाउमारव रवनायकपुि में मना रवशंं पयंामविण रदवस

अडंा। शासकीय उच््तर माधय्नमक नवद््ािय नवनायकपुर मे ् बुिवार को
नवश्् पया्षवरण नदवस मनाया गया। निसमे ्िूननयर रेडक््ॉस के द््ारा पया्षवरण
की रक््ा करने के निए प््ेनरत करते हुए वॉनिंनटयस्ष के द््ारा नचत््किा, ननबंि
व सि्ोगन प््नतयोनगता का आयोिन नकया गया। नचत््किा प््नतयोनगता मे्
प््थम िावना ननम्षिकर 10वी,् न््दतीय संधय्ा देशमुख 11वी,् तृतीय प््तीक््ा
ठाकुर 11वी,् ननबंि प््नतयोनगता मे ् प््थम याचना देवांगन 10वी,् न््दतीय िेनु
देवांगन 11वी,्तृतीय सोनम पटेि 10वी ्व सि्ोगम मे ्प््थम ईशा 11वी ्रही।
इन प््नतयोनगताओ ्के चिते बच््ो ्ने िागरक् नकया की प््यावरण की रक््ा
करना हमारे निए नकतना आवशय्क है ् पया्षवरण के नबना हमारा अन््ितव्
अिूरा है। इस अवसर पर संसथ्ा के प््मुख मंिीत नसंह रािपूत,रेडक््ॉस
प््िारी प््ेमिता योगी,संकुि समनव्यक नकशोर नदलि्ीवार, दीपमािा यादव,
मीरा, प््ाची,मानसी,चांदनी,पिक,रीतू आनद मौिूद थे। 

रहंद नगि में रकया पौधािोपण, रलया संकलंप 

भिलाई। ऑकस्ीिन एनवायरमेट् सोसायटी दुग्ष नििाई के द््ारा पया्षवरण
नदवस पर मंनदर नहंद नगर मे ्रोड पर वृक््ारोपण का काय्षक््म नकया गया। टीम
के सदसय् टीम के सदसय् अननि देवांगन,हेमंत राव, िक््ी अग््वाि, अंचि
यादव,अनििार नसंह,नववेक वमा्ष,नीरि नायक,मनीर यादव,शुिम
ननम्षिकर, डोमेश नसनह्ा, तरण् वमा्ष,सागर अग््वाि,अनुि,संिना नसंह,
िाय मांडवी,मयूर,सव्वंकि चौिरी,जय्ोतस्ना, माही आनद उपसस्थत थे।

अंचल व शहि की खबिे 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सेि–नििाई इसप्ात संयंत्् नवश्् पया्षवरण
नदवस पर नवनिनन् काय्षक््मो ् का आयोिन
नकया गया। 

नवश्् पया्षवरण नदवस के अवसर नििाई
इसप्ात संयंत्् के नगर सेवा नविाग
(टीएसडी) के उद््ाननकी अनुिाग द््ारा,
बीएसपी हायर सेकेड्री सक्ूि सेकट्र 8 मे्
पौिारोपण कायष्क््म का आयोिन नकया
गया। सक्ूि पनरसर मे ् चार सौ पौिे िगाए
गए। मुखय् अनतनथ बीएसपी के ननदेशक
प््िारी अननबा्षन दासगुपत्ा थे।  कायष्क््म मे्
कायष्पािक ननदेशक  एस मुखोपाधय्ाय,
अशोक कुमार पंडा,  पवन कुमार, मुखय्
नचनकतस्ा अनिकारी प््िारी  डां. एम
रनवनद्््नाथ, सीिीएम ननशा सोनी, डीएि
मोइत््,  िे वाय सपकािे,  संदीप माथुर,
िीएम उमा कटोच,नविय शमा्ष, महाप््बंिक
एच शेखर, नशखा दुबे, महाप््बंिक (टी नवमण्ु
पाठक सनहत डीिीएम एनके िैन, सेफी
चेयरमेन एनके बंछोर,  परनवंदर नसंह
उपसस्थत थे ।

मुखय् अनतनथ ने कहा नक  हम सिी को
उपिबि् खािी िूनम पर वृक्् िगाने की
कोनशश िारी रखनी चानहए एवं अपने पनरसर
मे ् सौर ऊिा्ष को बढा्वा देना चानहए। वृक््,

वातावरण से काबष्न डाई–अ�कस्ाइड
अवशोनरत कर और बड़ी् मात्् मे ्अ�कस्ीिन
प््दान करके नवश्् को प््दूनरत होने से बचाते
है।् इस अवसर पर उपसस्थत सिी काय्षपािक
ननदेशकगण एवं गणमानय् अनतनथयो ्ने अपने
संबोिन मे ् नवश्् पया्षवरण नदवस के महतव्
पर प््काश डािा तथा उपसस्थत सिी िोगो ्से
अनिक से अनिक संखय्ा मे ्वृक््ारोपण करने
तथा पया्षवरण संरक््ण के निए हर संिव
प््यास करने हेतु प््ेनरत नकया।तदोपरांत मुखय्

अनतनथ, नवशेर अनतनथयो,् नविागीय
अनिकानरयो,् कम्षचानरयो,् नवश््कमा्ष अवाड्ष
प््ापत् श््मवीरो,् नशक््ा नविाग, वन नवकास
ननगम के अनिकारी व कम्षचारी, एनसीसी
एवं सक्ूिी बच््ो ् द््ारा आम, अमरद्,
कटहि, िामुन, नीम, अशोक, बादाम,
आंविा, करंि, केनशया सनहत नवनिनन्
प््िानत के 400 से िी अनिक पौिे रोनपत
नकये गए। सपकािे ने सव्ागत िारण व
संचािन  सुन््पयो सेन ने नकया। 

पयंामविण रदवस पि रदया हरिरतमा
का संदेश, बीएसपी ने 400 पौधे िोपे

पर्यावरण दिवस पर अनेक संस्थयआे् ने दकरय पौधरोपण, दिरय संकल्प 

वाकथान में शारमल हुए कारंममक
बीएसपी िम्ाचयदररो ्ने परय्ावरण संरक््ण पर िेद्््दत व�िि�न मे ्भयग दलरय। ईडी अंिनी िुमयर ने

झंडी दिखयिर रवयनय दिरय। वयिियन इसप्यत भवन से शुर ् होिर इसत्वपमेि् चौि से होते हुए
एचआरडी सेि्र पर समयतत् हुआ। अवसर सभी ईडी व  दखलयिी् छयत्् व सि्ूली बच््े उपसस्ित िे । 

मरहला समाज ने भी लगाए पौधे

भिलाई। पया्षवरण नदवस  पर, नििाई
मनहिा समाि द््ारा  िी सेकट्र–1 सस्थत
मसािा, साबुन और सट्ेशनरी इकाई मे्

अधय्क्् न््तपणा्ष दासगुपत्ा
की उपसस्थनत मे्
पौिरोपण अनियान का
आयोिन नकया गया।
मनहिा समाि की
उपाधय्क््  नीरिा कुमारी

नसंह, अनतनरकत् उपाधय्क्् प््णोनत
मुखोपाधय्ाय, महासनचव  सािना गोयि
सनहत  सोनािी रथ, नशखा िैन तथा सह
कोराधय्क्् दीपसन्वता पाि उपसस्थ थी ्। इसके
साथ ही रीता, पूनम, रख्साना, नीिीमा,
सुसम्मता, सपना और बीएमएस के नवनिनन्
कि्बो ्और इकाइयो ्के अनय् सदसय्ो ्ने िी
वृक््ारोपण काय्षक््म मे ्िाग निया।  

n शवशिन्न
क्लबो् आैर
इकाइयो् ने
शकया
पौधारोपण 

पयंामविण संिकंंण सबसे बड़ी चुनौती: आरदतंय
उतई। दवश्् परय्ावरण
दिवस िे अवसर पर
शौर्ा रुवय संगठन एवं
परय्ावरण प््ेमी लतखोर
दनरयि िे नेतृतव् मे्
िोदि्रय िे मुसत्तियम
एवं गौठयन मे ्इमली,
ियमुन, आम सदहत
छयरयियर पौिो ्िो
रोपिर परय्ावरण
संरक््ण िय संिलप्
दलरय गरय। इस िौरयन ग््यम सरपंच चंद््भयन सयरिी, शौर्ा संगठन िे संरक््ि व
परय्ावरण प््ेमी लतखोर दनरयि, रोिगयर सहयरि दिरण भयरद््यि, दशक््ि संिीप
रयिव, शौर्ा रुवय संगठन सदचव आदितर् भयरद््यि, परय्ावरण संरक््ण व िुरीदत
उनम्ूलन दवभयग प््भयरी आनंि दनरयि, मेहुल दनरयि, मेि प््दमलय सयहू, पुिेश््र रयिव,
तृसत्त रयिव, गंगयिर रयिव दवशेर रप् से उपसस्ित रहे। परय्ावरण प््ेमी लतखोर दनरयि
ने िहय प््िृदत िे दबनय मयनव िीवन िी िलप्नय नही ्िी िय सिती। आिुदनितय िे
िौर मे ्लगयतयर प््िृदत िय िोहन दिरय िय रहय है लेदिन उसिे संरक््ण िे दलए लोगो्
मे ्ियगरि्तय िी िमी है। परय्ावरण संरक््ण िोई एि दिन िी बयत नही ्है इसे
अपने िीवन िय अदभनन् अंग मयनते हुए वर्वहयर मे ्लयने िी िरर्त है। रोिगयर
सहयरि दिरण भयरद््यि ने अदिियदिि पौिरोपण िी अपील िरते हुए िहय
लगयतयर पेिो ्िी िियई से गम््ी अदनरंद््तत रप् से बढ़ रही है। इससे दनियत पयने िे
दलए सभी संिसल्पत होिर अपने घर, खेत खदलहयन, घयस भूदम रय सिि दिनयरे िहयं
भी खयली िगह दमले वहयं जर्यिय से जर्यिय फलियर और छयरयियर पौिो ्िय रोपण िरे।्
शौर्ा संगठन सदचव आदितर् भयरद््यि ने परय्ावरण संरक््ण िे दलए दचंतय ियदहर िरते
हुए िहय लोगो ्िय परय्ावरण िे प््दत दनषद्््करतय िे विह से परय्ावरण संरक््ण सबसे
बिी चुनौती बनी हुई है। इस िौरयन शर्यम बयई पिेल, अमृत पिेल, खेिी रयिव, सयदवत््ी
दनरयि, पूदण्ामय दनरयि, सदरतय सयहू, मीरय पिेल, रयमदहंन सयहू, बुिसन्तन दनरयि, सरोि
दनरयि, अनेश््री रयिव, भगैरय बयई, िुमयरी दनरयि सदहत शौर्ा संगठन व पंचयरत
प््दतदनदिरो ्िय सरयहनीर रोगियन रहय। 

हेमलाल साहू 
भिलाई। पोदिरय िलय िुग्ा दनवयसी

हेमलयल सयहू िय
बुिवयर िो दनिन
हो गरय। उनिय
अंदतम संसि्यर िय
गयंव िे ही
मुसत्तियम मे ्दिरय
गरय। वे दपतयंबर

सयहू िे पुत््, फूलमती सयहू िे पदत व
भुवनेश््र, तीलोचन िे दपतय िे। 
धंंुव िाम साहू
भिलाई। ग््यम मोहंिी दनवयसी ध््ुव

रयम सयहू (95 वर्ा)
िय बुिवयर िो
दनिन हो गरय।
उनिय अंदतम
संसि्यर आि
उनिे गृहग््यम मे्
दिरय ियएगय। वे

िंिदगरी पदरक््ेत्् िे पूव्ा अधर्क््
घनशर्यम सयहू, गोवि्ान व िुर््ोिन
िे दपतय िे।

रनधन

फलदाि व छायादाि पौधे लगाकि टंंांसपोटंम परिसि को बनाया हिाभिा
भिलाई। नवश्् पया्षवरण नदवस के अवसर
पर सव्वननसटी के नवनिनन् सथ्ानो ् मे्
पौिरोपण काय्षक््म का आयोिन नकया
गया। िेनकन सबसे अनिक प््दूनरत क््ेत््
माने िाने वािा आद््ोनगक क््ेत्् ट््ांसपोट्ष
नगर मे ् पया्षवरण संरक््ण की नदशा मे्
बढा्ते कदम का सराहनीय प््यास
समािसेवी इंद््िीत नसंह छोटू के द््ारा
नकया गया। औद््ोनगक नगर हथखोि
सस्थत ट््ांसपोट्ष नगर मे ्िहां अतय्निक प््दूनरत एनरया माना िाता है उस सथ्ान को प््दूरण रनहत बनाने के
उद््ेशय् से फिदार व छायादार पौिो ्का रोपण हैवी ट््ांसपोट्ष के द््ारा नकया गया। इस दौरान इंद््िीत नसंह
ने ट््ांसपोट्ष नगर के उपसस्थत िनो ्को पया्षवरण संरक््ण व उसके महतव् को बताते हुए नीम, बरगद, आम
सनहत फिदार व छायादार पौिे ट््ांसपोट्ष पनरसर मे ्िगाएं। साथ ही सिी ने पौिे को सहेिने का संकलप्
िी निया। इस अवसर पर हैवी ट््ांसप््ोट के डायरेकट्र इंद््िीत नसंह, मिनकत नसंह, सनरयूपानरण ब््ामह्ण
समाि के अधय्क्् प््िुनाथ नमश््ा सनहत अनय् िन उपसस्थत थे।  

बैंक अरधकािी संगठन ने रकया पौधािोपण
भिलाई । परय्ावरण दिवस पर बैद्िंि
अदिियदररो ्िे संरक््ण संगठन द््यरय
पौियरोपण दिरय गरय। बैि् अदिियरी श््ी
नयरि, दितेद््् चौरदसरय ने पौिरोपण बयि
िहय दि परय्ावरण िी रक््य िरनय और इसे
सव्चछ् रखनय हम सबिी दिमम्ेियरी है।
अदिियदिि पौिरोपण िरिे ही हम
अपनी िरती िो बचय सिते है।् ियर्ाक््म मे्
श््ीियंत दतवयरी व ओि्यर आदि अदिियरी
उपसस्ित िे। 

एसपी ने ली केबल ऑपिेटिों की बैठक
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केबि कनटंग की िगातार नशकायत
के बाद एसपी नितेनद््् शुकि्ा ने
ऑपरेटरो ् की बैठक निया। इस
दौरान शहर की सुरक््ा के निए सीसी

कैमरो की केबि कनटंग करने वािो्
पर कार्षवाई करने करने की बात
कही गई है। 

दुग्ष-नििाई के केबि आपरेटरो्
की बैठक सेकट्र 6 सस्थत पुनिस
कणट्््ोि मे ्निया। एसपी ने नहदायत
नदया नक अपरािो ् की रोकथाम,
अपरानियो ् की िरपकड़,् ट््ैनफक

वय्वसथ्ा बनाये रखने और आम
नागनरको ् की सुरक््ा को देखते हुए
दुगष्-नििाई शहर के नवनिनन्
सथ्िो,् चौक-चौराहो ्पर सीसीटीवी
कैमरा िगाया गया है। 200 से
अनिक केबि आपरेटरो ् ने टीवी
चैनिो ् के निये केबि नबछाये है।्
निनके द््ारा सीसीटीवी कैमरा के
केबि को काट नदया िा रहा है।
निससे नवगत कुछ माह से नविागीय
काय््ो ्मे ्नदक््त आ रही है। सीटीवी

कैमरा के केबि कनटंग होने की
नशकायत नमिने पर  केबि
आपरेटर के नखिाफ कार्षवाई नकया
िाएगा। बैठक मे ्एएसपी सुखनंदन
राठौर, सीएसपी सतय् प््काश
नतवारी, ट्ै्नफक डीएसपी सतीश
ठाकुर, टीआई नििाई नगर
रािकुमार िहरे, प््िारी पुनिस
कणट्््ोि रम् ननरीक््क तापेश नेताम
समेत 50 से अनिक केबि
आपरेटर मौिूद थे। 

n केबल कटने की शिकायत
पर दी शिदायत 

होटल िोमन पाकंक के सेलंस
मैनेजि ने की ठगी, जुमंम दजंम 
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होटि के सेलस् मैनेिर के द््ारा
िोखािड़ी् करने का मामिा सामने
आया है। नशकायत के बाद पुनिस ने
आरोपी के नखिाफ िारा 420 के
तहत िुम्ष दि्ष नकया है। 

पुिगांव पुनिस ने बताया नक
होटि द रोमन पाक्क पुिगांव मे्
िनरि मैनेिर पद पर राि कुमार
ननराद ने नशकायत नकया है। उनह्ोन्े
पुनिस को बताया नक होटि द रोमन
पाकक् मे सेलस् मैनेिर कािीपुर
िक्््मी नगर रायपुर ननवासी ईमरान
मेमन कसट्मर के नबि को होटि के
खाते मे ् न डािकर अपनी पतन्ी
रशम्ी मेमन के बारकोड के िनरये

अिग-अिग नदनोे ् मे ् 30 हिार
146 रप्ए ट््ांसफर नकया। ईमरान ने
होटि मैनेिमेट् के साथ ठगी नकया।
मैनेिर ने नशकायत नकया है नक
आरोपी ईमरान मेमन ने  होटि के

रम् रेट्, कसट्मरो ् के िुगतान को
पतन्ी के खाते मे ् िेकर गबन और
िोखािड़ी् नकया। होटि को इसकी
िानकारी तब हुई िब एकाउंटेट् ने
होटि का नहसाब नकताब देख
करीब 1 िाख रप्ए की रकम उसके
द््ारा होटि के कसट्मर को भ््म मे्
डािकर पतन्ी के खाते मे ् ट््ांसफर
नकया। 

n पुलगांव थाना क््ेत्् की घटना 

पेंशनधारियों का रकया जा िहा है सतंयापन
भिलाई। नपानननि क््ेत्् मे ्80 वरष् से अनिक उम्् के सामानिक सुरक््ा के
तहत वृद््ा पेश्न प््ापत् कर रहे है। उनके सतय्ापन के निए ननननि के िोन
सुपरवाईिर, शहरी अािीनवका नमशन की सीईओ एवं आंगनबाड़ी की
काय्षकता्ष घर-घर िाकर परीक््ण कर रही है। संबंनित सिी 1711 नहतग््ानहयो्
के खाते मे ्पेशन डीबीटी के माधय्म से एकाउनट् बेस पे िा रहा है। 
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खबर संक््ेप

शतनदेव जयंिी आज
हो्रे तवतभन्न काय्गक््म
दुर्ग। रंजपारा ल्थित प््ाचीन
शवनदेि मंवदर मे् 6 जून को श््ी
शवनदेि जयंती महोत्सि हर््ोक्लास
साि मनाया जाएरा। इस अिसर
पर श््ी शवनदेि जी का 51
वकलोग््ाम पंजीरी का महाभोर ि
शवनदेि का रूलो् से विशेर साज-
सज््ा के साि श््ृंरार वकया जाएरा।
इस अिसर पर सुबह 7 बजे
महाअवभरेक, 9 से 11 बजे हिन,
भंरारा - दोपहर 12 बजे से शाम 5
बजे तक वकया जाएरा ि संध्या 7
बजे महाआरती के साि बूंदी-
पंजीरी प््ासाद वितरण वकया
जाएरा।  उक्लेखनीय है वक शहर
के सभी शवन मंवदरो् का उद््ि
रंजपारा शवन मंवदर के बाद हुआ,
इस प््ाचीन शवनदेि मंवदर मे् उक्त
महोत्सि के अिसर पर शाम 7
बजे से भजन-कीत्डन का काय्डक््म
देर रात तक चलेरा। इस िर्ड 06
जून वदन रुर्िार, ज्येष्् अमािश्या
को आयोवजत श््ी शवनदेि जयंती
महोत्सि की तैयारी पूण्ड हो चुकी
है। 
पतरजनो ्को तमली 8 लाख
की आति्गक सहायिा
दुर्ग। कलेक्टर ने दुघ्डटना मे् मृतक
के पवरजनो् को 8 लाख र्पये की
आव्िडक सहायता अनुदान रावश
थ्िीकृत की है। प््ाप्त जानकारी के
अनुसार एचएससीएल कालोनी
थ्टेशन मरोदा िार्ड तहसील एिं
वजला दुर्ड वनिासी वरबर् आलरा
की विरत 14 जनिरी 2023 को
आर से जलने से मृत्यु हो रयी िी।
इसी प््कार िार्ड 64 नेिई बस््ी
तहसील ि वजला दुर्ड वनिासी रवि
वनराद की विरत 25 वसतम्बर
2023 को नदी मे् रूबने से मृत्यु हो
रयी िी।  कलेक्टर द््ारा शासन के
राजथ्ि एिं आपदा प््बंधन के
प््ािधानो् के अनुर्प थ्ि वरबर्
आलरा के भाई विश््नाि आलरा
को एिं थ्ि रवि वनराद के वपता
छवबलाल वनराद कोे 4-4 लाख
र्पये की आव्िडक सहायता
अनुदान रावश थ्िीकृत की रई है।
रॉ.पातणग््ाही इंरो नेपाल
मे् दे्रे व्याख्यान
दुर्ग। विश्् पय्ाडिरण वदिस के

पवरप््ेक्््य मे्
एनजीआईपी
राउंरेशन बेवतया
िेथ्ट चंपारन वबहार
द््ारा जनकपुर

नेपाल मे् आयोवजत इंरो नेपाल
कॉन्फ््््स अिार्ड सेरेमनी तिा
रौवनयार सेिा सवमवत जनकपुर धाम
नेपाल द््ारा आयोवजत काय्डक््म मे्
पय्ाडिरण विद रॉ विश््नाि
पावणग््ाही को पय्ाडिरण संरक््ण
व्याख्यान हेतु आमंव््तत वकया रया
है। िे 9   मई को जनकपुर नेपाल मे्
आयोवजत इस भव्य समारोह मे् रॉ
पावणग््ाही को बतौर रेथ्ट ऑर
ऑनर आमंव््तत वकया रया है।
वजसमे रॉ पावणग््ाही को पय्ाडिरण
एिम समाज सेिा के काय््ो् के वलए
सम्मावनत वकया जाएरा। रॉ
विश््नाि पावणग््ाही ने इस आमंत््ण
के वलए रॉ नीरज रुप्ता,
एनजीआईपी राउंरेशन तिा
रौवनयार सेिा सवमवत जनकपुर धाम
नेपाल का आभार व्यक्त वकया है।
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पय्ागवरण को संवारने मे् युवाओ् ने पेश की तमसाल

हर घर एक मठु््ी चावल लकेर कबखरेी हकरयाली

विश्् पय्ाडिरण वदिस के अिसर पर
शहर विधायक रजे्द् ् यादि, महापौर
धीरज बाकलीिाल, आयुक्त लोकेश
चन्द् ्ाकर एिं प् ्भारी सत्यिती िम्ाड,
पार् डद एिं नेता प् ्वतपक्् अजय िम्ाड,
सहायक अवभयंता िीपी वमश् ्ा,
उद् ्ान प् ्भारी अवनल वसंह समेत
अन्य लोरो ने पोवटया चौक अमृत
वमशन रार् डन के वकनारे मे् िृक् ्ारोपण
वकये। 

इस अिसर सवहत बडी संख्या मे्
नारवरक उपल्थित िे। विधायक
रजे्द् ्  यादि एिं महापौर धीरज
बाकलीिाल का कहना है वक,
थ्िच्छ पय्ाडिरण के वलए पौधारोपण
जर्री है। वजतने अवधक पौधे हो्रे
उतना पय्ाडिरण थ्िच्छ रहेरा।
आयुक्त लोकेश चन्द् ्ाकर ने कहा
वक, शहर के अन्य वरक्त जरहो् मे्
पौधा लराकर िृक् ्ारोपण वकया
जाएरा। लराए रए पौधे छायादार
और रलदार पौधा है, वजसमे् बादाम
एिं कदम के पेड शावमल है।
विधायक रजे्द् ् यादि एिं महापौर
धीरज बाकलीिाल ने शहरिावसयो्
से अपील कर कहा वक शहर को
हरा-भरा करने िे भी अपने घर के
आस-पास एक पौध अिश्य लराये।

तवश् ्पया्गवरण तदवस पर हतरयाली
का जज्बा, लोरो् ने तदया संदेश

पहल : शहर में विविनंन सामाविक संसंथानों ने विखाई िागरंकता 

पय्ागवरण तदवस पर उठे हजारो् हाि, बातरश बाद पौधरोपण होरा लाभकारी

िुग्ड। शहर से गांव तक पर्ाावरण
प््ेमिरो् ने बढ-चढकर महस्सा मिरा और
अपने आसपास के इिाको िे् पौधरोपण

मकरा है। पर्ाावरण मिवस पर िोगो् ने
कािोमनरो् से िेकर गार्ान िे् पौधे रोपे
और िोगो् को इस अमिरान िे् जुरने

की अपीि की है। मजिा प््शासन द््ारा
पर्ाावरण मिवस पर अमिरान चिाकर
पौधरोपण मकरा गरा।

तवधायक, महापौर ने तकया
पोतटया चौक मे् वृक््ारोपण साइंस कालेज मे् छात््ो् ने तकया वृक््ारोपण

छत््ीसगढ ्प््देश एनएसयूआई के प््देश महासटचव आटदतय् नारंग के नेतृतव्
मे ्आज साइंस कॉलेज दुग्ड मे ्टवश््
पया्डवरण टदवस के अवसर पर वृक््ारोपण
काय्डक््म का आयोजन टकया गया था।
नारंग ने बताया टक, हमारी संसक्ृटत
पया्डवरण संरक््ण को पूव्डजो ्के समय से
समाटहत टकये हुए है l हमे ्केवल अपनी
जीवन शैली मे ्िारण करने की

आवशय्कता है। पृथव्ी के िेिडो् ्को नष्् ना करे ्l काय्डक््म मे ्भाग लेने
वालो ्मे ्मुखय् रप् से योटगता रामिेके, चैतनय् बंछोर, साथ्डक गजटभए, ऋतु
टनम्डलकर, कटशश मरकाम, अंजटल पासवान, ग््ीटरका तुरखेडे, तनु पासवान,
दीपक िांक, गौरव परते, अटभजीत गुपत्ा, योगेश टसनह्ा ने उपसस्थत थे।

बोरसीवातसयो् ने कहा- जीना है वृक्् लराओ
टवश्् पया्डवरण टदवस के अवसर पर युवा शसक्त संगठन बोरसी द््ारा

शासकीय तालाब हनोदा
रोर टकनारे, बोरसी मे्
जीना है तो वृक्् लगाए
अटभयान की शुरव्ात
कदम के पौिे लगाकर
टकया गया। टजसमे ्मुखय्

अटतटथ के रप् मे दुग्ड शहर टविायक गजेद््् यादव के हाथो
पौिारोपण प््ारमभ् टकया गया। ततप्ाश््ात ्दुग्ड वार्ड-52 की पार्डद
सव्ग््ीय गायत््ी साहू की सम्ृटत मे ्नरेद््् चनद्््ाकर (सेवाटनवृत्् टशक््क),
संगठन के सट््कय सदसय् सुरेद््् साहू एवं संतोर चंद््ाकार (सेवाटनवृत््
सैटनक), सस्मता तांरी (राष््््पती पुरस्क्ार से पुरसक्ृत) एवं आरस््ड
कल्ासेस बोरसी के द््ारा एक-एक कदम का पौिा रोटपत टकया गया।
टविायक ने युवा संगठन के इस अथक प््यास की प््शंसा की। इस
काय्डक््म मे ्संगठन के संरक््क टखलेनद््् साहू जी, अधय्क्् प््शांत
साहू, सटचव चाणकय् साहू, बसंत साहू, नरोत््म साहू, चाणकय्, सुशील,
मनीर, प््शांत साहू, कुलेश््र,मेर,भूपेनद्््, तरण्, गौरव,देवेनद्््,
युवराज, टवजय, टवजेद्््, हैपप्ी, मनीर साहू,  टरंकी साहू सटहत
वार्डवाटसयो ्का टवशेर सहयोग रहा।

छात््ो् से एक हजार पौधे लराने की अपील
दुग्ड। उदय प््साद उदय शासकीय पाटलिेकन्ीक के ईको कल्ब द््ारा टवश््

पया्डवरण टदवस पर पौिे रोपे गए।
मुखय् अटतटथ चनद्््शेखर शंकर टसंह,
परदेशी वन मणर्लाटिकारी दुग्ड एवं
प््ाचाय्ड प््काश कुमार पाणर्ेय द््ारा
पौिारोपण टकया गया।   प््ाचाय्ड नेे
छात््ो ्को पया्डवरण के प््टत जागरक्
टकया गया तथा सभी छात््-छात््ाओ ्से
एक-एक पौिा लगभग एक हजार
पौिे लगाने का आग््ह टकया गया।

इस समब्नि् मे ्वन मणर्लाटिकारी द््ारा पौिा उपलबि् कराने हेतु सहमटत प््दान
की गई। प््ाचाय्ड प््काश कुमार पाणर्ेय द््ारा इस वर्ड के टवश्् पया्डवरण टदवस के
मुखय् टवरय पर छात््-छात््ाओ ्का धय्ान आकटर्डत करते हुए  भूटम बहाली
मरस्थ्ली करण एवं सूखा लचीलापन पर ज््ानवि्डक जानकारी प््दान की गई।
इस अवसर पर ईको कल्ब के प््भारी रॉ रचनाटसंह वय्ाखय्ाता भौटतकी, सदसय् के
रप् मे ्श््ीमती नंदनी साहू, वय्ाखय्ाता सीएस तथा ईको कल्ब के पदाटिकारीगण
उपसस्थत थे। मंच संचालन श््ीमती दीपत्ी रणटदवे वय्ाखय्ाता टवद््ुत एवं श््ीमती नेहा
रनसेना वय्ाखय्ाता टवद््ुत द््ारा टकया गया एवं आभार प््दश्डन सुश््ी अंटकता साहू
वय्ाखय्ाता टसटवल द््ारा टकया गया।  

जय बालाजी इण्रथ्ट््ीज तलतमटेर ने तकया पौधारोपण
जय बालाजी इणर्सट्््ीज टलटमिेर औद््ोटगक टवकास केनद््् रसमडा बोरई मे ्वृहद

वृक््ारोपण कर पया्डवरण संरक््ण का संदेश टदया
गया। इस अवसर पर संसथ्ान पटरसर एवं अनय्
सथ्ानो ्मे ्पौिारोपण कर पौिो ्की सुरक््ा करने का
भी संकलप् टलया गया। साथ ही पया्डवरण के प््टत
सजगता िैलाने के उददेशय् से इस वर्ड टमशन
लाईि सि्ाइल िॉर इनव्ायरमेि् जन-जागृटत हेतु
वृक््ारोपण, पया्डवरणीय संगोष््ी एवं जल संरक््ण
काय्डक््म का आयोजन टकया गया। इस अवसर

पर काय्डक््म के मुखय् अटतटथ मनमोहन टसंग रहे। उनह्ोन्े कहा टक, आज समाज के
टवटभनन् वग््ो ्द््ारा अपनी भौटतक आवशय्कताओ ्की पूटत्ड हेतु वृक््ो ्का दोहन टकया जा
रहा है। प््कृटत के साथ टकए जा रहे इस तरह के टखलवाड को रोकना हम सबका
दाटयतव् है, ताटक हम सबका पटरवार एवं समाज एक सव्चछ् पया्डवरण मे ्जीवन यापन
कर सके।् वृक््ारोपण काय्डक््म मे ्जय बालाजी इंरसट्््ीज के प््बंिक, अटिकारी एवं
कम्डचारी संदीप नायर, सुिीर जोशी, एके हसन, टमथलेश टसंह, सुब््त मुखज््ी, टववेक
इंगले, जोश रेटनयल, आनंद टतवारी, प््मोद पाल, तरण् गुपत्ा, राजेश दुबे, कमललोचन
सेठी, एमआर देशमुख, केसी मंरल, अटभरेक श््ीवास््व, कृषण् गोपाल, टखलेनद्््
चनद्््ाकर, कांटत साहू, जीपी टतवारी, उरा चंचल, घनेद््् साहू, वीरेद््् यादव, राजूसाव, कोिा
बलराम, प््दोस सतपटत, अटमत टसंह, कृटतयादव, अटनल ठठोई, ट््बजेश, सरजू, टमलाप,
ओमप््काश, कृषण्ा, शय्ाम, चमन, कीत्डन, तीथ्ड, सतीश, अश््नी, हुमेद्््, सुशील केशरी के
अलावा अनय् कम्डचाटरयो ्ने अपने आस-पास के वातावरण को साि -सुथरा एवं हरा
भरा रखने का संकलप् टलया गया।

पिंजतल युवा के काय्गकि्ागओ् ने रोपे पौधे
सांस हो रही है कम, जीना
है पेड ्लगाए अटभयान के
तहत पतंजटल युवा भारत
के काय्डकता्डओ ्द््ारा 5 जून
को पया्डवरण टदवस के
अवसर पर तालपुरी वन
टवभाग दुग्ड मे ्वृक््ारोपण
टकया गया चंद््शेखर
परदेशी रीएिओ काय्डक््म
मे ्उपसस्थत रहे।
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मुख्यालय से कुछ ही दूरी पर ल्थित
भटरांि के युिाओ् ने प््ेरदायक काय्ड
वकया है। युिाओ् ने मन मे् ठानी वक,
सरकारी घास जमीन के अव््सत्ि को
बचाना है् और वरर बंजर जमीन मे्
हवरयाली उकेर दी। हर घर से चंदा और
हर माह करीब 35 मवहलाएं प््त्येक घर
से मुठ््ीभर अनाज एकव््तत कर रही है।
इस अनाज और चंदा की रावश से करीब
पांच एकर िाले इस जमीन मे् पांच सौ
के करीब कई रलदार पौधे आज नजर
आ रहे है। बंजर जमीन मे् जब हवरयाली
वदखी तो नाम रखा श््ी राम थ्मृवत
उपिन। भटरांि के युिाओ् ने िर्ड
2015 मे् एकजूट होकर थ्िामी
वििेकानंद नियुिक मंरल बनाई। इन

युिाओ् द््ारा रांि मे् विविवध
रवतविवधयो् तो की जाती है। लेवकन
इन्होने न वसर्फ सरकारी घास जमीन को
सहेजा है, बल्कक इसे हवरयाली का र्प
देकर औरो को प््ेरणा दी है। मंरल मे्
करीब दो दज्डन युिा है। मंरल के
अध्यक्् वकशोर कुमार ने बताया वक, िर्ड
2015 से रांि मे् सवमवत बनाई। रांि मे्
ही पांच एकर की घास जमीन िी। इसे
सहेजने का वनण्डय युिाओ् ने वलया।
इसके वलए चंदा लेना शुर् वकया, िही

बकायदा रार्डन मे् बने सामुदावयक
भिन मे् तीस से अवधक मवहलाओ् का
नाम है, जो हर माह रांि मे् घुमकर
प््त्येक घर से मुठ््ीभर चांिल लेती है।
चािल को बेचकर इस रावश का उपयोर
रार्डन मे् वकया जा रहा है। इस काय्ड मे्
वकशोर देशमुख, साकेत रौतम, भीरम
िैष्णि, योरेश देशमुख, यीशु साहू,
सुकृत दास मावनक, लुकेश रौतम,
राहुल देशमुख, सतीश रौतम, लाभे्द््
रौतम, दौलत देशमुख जूटे हुए है्।

बंजर जमीन मे्
आज आंवला
और अमर्द
कभी घास जमीन कंिीले
झांटरयो ्से सरोबार थी।
टजसे कािकर युवाओ ्ने
घेरा बनाया। इस जमीन
पर आज आंवला, जामुन,
अमरद्, बेल, नाटरयल,
अनार और आम के पौिे
लहलहा रहे है। पंचायत
टनटि से यहां बोरवेलस् भी
कराया गया है, टजसके
जटरए टसंचाई हो रही है।
अधय्क्् टकशोर कुमार ने
बताया टक, सटमटत को
अटिकतम बीस हजार
की सहयोग राटश 
टमली है।

दखेा जाए तो आज सरकारी जमीनो ्पर लगातार कबज् ेहो रह ेह।ै प््शासन सरकारी
जमीन को सहजेन ेमे ्असिल ह।ै ऐस ेमे ्पया्डवरण
क ेटलए इस ेउपयोग कर सहजेन ेक ेइस काय्ड ने
बरी टमशाल पशे की ह।ै ग््ाम भिगावं क ेसटचव

भावना यादव न ेहटरभटूम को बताया टक, यवुाओ ्क ेकाय्ड की सभी प््शसंा करत ेह।ै 

मछली पालन तवभार मे ्मनाया रया तवश् ्पया्गवरण तदवस
टवश्् पया्डवरण टदवस क ेअवसर पर पया्डवरण की सरुक््ा और सरंक््ण हते ुकाया्डलय उप सचंालक मछली

पालन दगु्ड मे ्काय्डक््म का आयोजन टकया गया। ज््ात हो
टक मतस्य् बीज प््क््ते्् दगु्ड मे ्वत्डमान मे ्20.00 लाख मतस्य्
बीज उतप्ादन (सि्णेर्र्ड फ््ाई) लक्््य आबटंित टकया गया
ह।ै मतस्य् बीज टवक््य काय्डक््म क ेदौरान प््क््ते्् मे ्करृको्
की आवा-जाही लगी होती ह ैटजस कारण प््क््ते्् मे्
तापमान कम करन ेक ेटलय ेछायादार िलदार पडे-पौिो्

की आवशय्कता ह।ै इसी आवशय्कता को धय्ान मे ्रखत ेहएु प््क््ते्् पटरसर मे ्सौद्य््ीकरण, सरुक््ा और सरंक््ण
हते ुटवश्् पया्डवरण टदवस क ेउपलक्््य मे ्सीमा चदं््वशंी, उप सचंालक मछली पालन टजला-दगु्ड एव ंकाया्डलय के
समस्् अटिकाटरयो ्एव ंकम्डचाटरयो ्क ेद््ारा वकृ््ारोपण पौिारोपण का काय्डक््म सपंनन् टकया गया।

सरकारी जमीन क ेतलए तमशाल
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भाजपा के प््त्याशी विजय बघेल ने
अपने कांग््ेस प््त्याशी राजेन्द्् साहू को न
वसर्फ लोकसभा बल्कक िार्ड मे् घुसकर
हराया है। दुर्ड शहर विधानसभा सीट के
तहत आने िाले साठ िार्ड मे् वसर्फ दो
िार्ड मे् ही कांग््ेस बढत बनाए रखी,
जबवक महापौर धीरज बाकलीिाल और
पूि्ड विधायक अर्ण िोरा भी अपने
प््त्याशी को नही जीता पाए। और तो और
खुद राजेन्द्् साहू वजस िार्ड मे् रहते है,
िहां से भी उन्हे जीत नही वमल पाई।
लोकसभा चुनाि के पवरणाम चार जून

को जारी कर वदए रए है। भाजपा प््त्याशी
विजय बघेल को दुर्ड शहर विधानसभा
क््ेत्् मे् अब तक के सि्ाडवधक लीर वमले
है। वजसमे 2019 मे् वमले 62 हजार की
लीर के वरकार्ड को तोरकर इस बार
72272 मतो् से बंरर जीत हावसल की
है। नरर वनरम के 60 िार््ो मे् भाजपा
को तवकया पारा ि केला बाड्ी िार्ड को
छोड्कर सभी िार््ो मे् बढ्त वमली है।
उक्लेखनीय है वक, दुर्ड शहर सीट के
वलए सोलह राउंर मे् वरनती की रई। इस
दौरान प््त्येक राउंर मे् भाजपा प््त्याशी ने
जबरदस्् बढत कामय रखी, जो अंवतम
राउंर तक बना रहा।

कसर्फ िो वार्ड मे् बढ्त, पूव्ड कविायक और मेयर वार्ड मे् भी कमली हार
रया नरर वार्ग मे् सव्ागतधक लीर, ितकया पारा, केलाबाड्ी वार्ग मे् हारे

रया नरर वार्ग से सबसे ज्यादा बढि
शहर के वार््ो मे ्गया नगर वार्ड 4 से भाजपा को टिर
इस बार सवा्डटिक 2747 वोि टक लीर टमली है, जो 2023
टविानसभा से 4 सौ अटिक है। भाजपा प््तय्ाशी ने दो
वार््ो को छोडक्र सभी वार््ो मे ्अचछ्ी खासी बढत् प््ापत्
की है। गयानगर वार्ड 4 मे ्लगातार दूसरी बार भारी
बढत् टमली है, इस वार्ड मे ्पार्डद लीना देवांगन है, जो
नगर टनगम के पूव्ड सभापटत व भाजपा वटरष्् नेता
टदनेश देवांगन की पतन्ी है। टजनह्े टविान सभा चुनाव मे्
भी सवा्डटिक लीर के चलते संगठन द््ारा एक लाख की
नगद राटश का समम्ान टमला था।

नेिा प््तिपक्् के वार्ग मे् भी बढि
गया नगर के आलावा दूसरे क््म मे ्नया पारा
वार्ड 1 तथा तीसरे क््म मे ्पोटियाकला पूव्ड वार्ड 53
जहां भाजपा से क््मश: पार्डद मनीर साहू अजय
वमा्ड है। इसी प््कार अनय् सभी भाजपा पार्डदो ्के
अलावा कांग््ेस पार्डदो ्के वार््ो मे ्भी भाजपा को
जोरदार बढत् टमली है। लेटकन तटकया पारा वार्ड
जहा दो एमआईसी मेब्र लोककम्ड प््भारी अबद्ुल
गनी व सव्ासथ्य् प््भारी हमीद खोखर है। यहां
भाजपा अचछ्ी खासी मतो ्से टपछडी् है। इन दोनो
वार्ड मे ्मुसस्लम बाहुलय् वोिर है।

वार्ड          भाजपा          कांग््ेस          जीत
नया पारा वार्ड 1, 3184 573 2611
राजीव नगर वार्ड 2, 2172 422 1750
मठपारा वार्ड 3, 1465 269 1196
गया नगर वार्ड 4, 3312 565 2747
मरार पारा वार्ड 5, 2048 465 1583
ठेठवार पारा वार्ड 6 , 1454 233 1221
ककल्ला मंकिर वार्ड 7, 990 797 193
तककया पारा वार्ड 8, 469 1724 1255 हारे
स्वामी कववेकानंि वार्ड 9 , 2009 391 1618
शंकर नगर पक््िम वार्ड 10 , 1914 517 1397
शंकर नगर पूव्ड वार्ड 11, 1723 649 1074
मोहन नगर पक््िम वार्ड 12, 1726 775 951
मोहन नगर पूव्ड वार्ड 13 , 1473 597 876
कसकोला भाटा वार्ड 14, 1405 503 902
करहीरीह वार्ड 15, 1977 983 994
कसकोला बस््ी वार्ड 16 , 2017 568 1449
औद््ौकगक नगर वार्ड 17 , 2852 810 2042
शक्तत नगर वार्ड 18 , 2337 639 1698
कैलाश नगर वार्ड 19 , 1573 656 916
आकित्य नगर वार्ड 20 , 1250 527 723
कसंकिया नगर वार्ड 21, 2840 658 2184
कततुररीह स्टेशन पारा वार्ड 22, 1767 632 1132
िीपक नगर वार्ड 23, 1417 373 1044
आमिी मंकिर वार्ड 24, 2505 336 2169
संतरा बाड्ी वार्ड 25 , 1061 433 634
संतरा बाड्ी वार्ड 26 , 1592 469 1123
पोलसाय पारा वार्ड 27 , 1881 436 1445
पचरी पारा वार्ड 28, 1348 383 965
अस्पताल वार्ड 29 , 814 292 522
तमेर पारा वार्ड 30, 1396 509 887
लंगूरबीर मंकिर वार्ड 31, 1063 359 704
ब््ाम्हण पारा वार्ड 32 , 1866 416 1450
चंरी मंकिर वार्ड 33 , 1911 326 1585
कशव पारा वार्ड 34, 2095 479 1616
बाबा रामिेव मंकिर वार्ड 35 , 2489 827 1662
गंज पारा वार्ड 36, 1292 1001
आजाि वार्ड 37, 1697 524 1143
कमल पारा वार्ड 38 , 2137 689 1438
कचहरी वार्ड 39 , 2548 1196 1352
सुराना कालेज वार्ड 40 , 1027 495
केला बाड्ी वार्ड 41, 1713 2501 788 हारे
कसारीरीह वार्ड पक््िम वार्ड 42, 2523 1730 793
कसारीरीह पूव्ड वार्ड 43,  1297 390 907
गुर् घासीिास वार्ड 44,  1106 653 453
पिमनाभपुर पक््िम वार्ड 45, 1429 501 928
पिमनाभपुर पूव्ड वार्ड 46, 1545 477 1068
रायपुर नाका वार्ड 47,  1761 885 876
न्यू पुकलस लाईन वार्ड 48, 1007 590 417
कवद््ुत नगर वार्ड  49,  1390 667 723
बोरसी भाठा वार्ड 50, 1421 920 501
बोरसी उत््र वार्ड 51,  2110 873 1237
बोरसी बस््ी वार्ड 52 , 3359 1346 2013
पोकटयाकला उत््र 53,  3686 1188 2498
पोकटया बस््ी वार्ड 54, 2632 1471 1161
पुलगांव वार्ड 55,  1751 516 1235
बघेरा वार्ड 56,  2679 855 1824
उरला पक््िम वार्ड 57,  2638 862 1776
उरला पूव्ड वार्ड 58, 1731 715 1016
कातुलबोर्ड पक््िम वार्ड 59, 2767 887 1880
कातुलबोर्ड पूव्ड वार्ड 60 , 1611 507 1104

दुर्ग शहर िवधानसभा के 60 वार््ो् की स्थिति
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रायपुर, गुर्वार 6 जून 2024

आयोजनकत्ाा दुर्ा नजला पंचायत सभापनत मोनू साहू के आमंत््ण पर पहुंचे ये अनतनि 

नशवमहापुराण मेे् मंत््ी,सांसद, और नवधायको्
ने की नशरकत, पय्ाावरण बचाने की मुनहम भी

लाइव इवे्ट

िजन ियंती महोत्सव  आि,
108 जकलो तेल से होगा अजभरेक 

भिलाई। िनशे्र् धाम िजन मजंिर सवेा सजमजत द््ारा सडक 33,
सकेट्र 6 ए माक््टे क े पास िजन मजंिर पजरसर मे ् िजन ियनत्ी
मनाई िाएगी। िहा ं 108 जकलो ् सरसो ् क े तले स े भगवान का
अजभरके व पचंकुडंीय यज् ् जकया िाएगा।  जिसकी तयैारी कई
जिनो ्पहल ेस ेही चल रही थी।  आयोिन की िानकारी िते ेहएु
मजंिर सजमजत क ेमहेद्् ् प्त्ाप जसहं (बबल)ू न ेबताया जक आि
िजन ियतंी क े अवसर पर  आचाय्ा पजंडत रजविकंर जमश््ा के
साजनधय् व पजंडत गोजविं प्स्ाि िमा्ा की उपकस्थजत मे ्सबुह 10
बि ेगणिे पिून, विेी पिून, िजनिवे का तले  अजभरके, पिूा,
पचं कणुड्ीय यज् ्और आरती की िाएगी। िोपहर 1 बि ेहवन और
पणूा्ाहजुत व िजनिवे को भोग लगान ेक ेबाि 2 बि ेस ेमहाप्स्ाि
जवतरण जकया  िाएगा। िाम 7 बि े  आचाय्ा सनुील ज््दविेी
वृिंावन वाल ेऔर उनकी  मडंली द््ारा महाआरती एव ंभिन का
आयोिन जकया िाएगा।  भिन सधंय्ा पि््ात  प्स्ाि जवतजरत
जकया िाएगा। सजमजत द््ारा सभी भकत्ो ्को पिूा मे ्िजमल होन ेव
प्स्ािी ि्ह्ण करन ेक ेजलए उपकस्थत होन ेअपील की ह।ै 

04

लैभटर फैिर 

हभरिूभम

िसटी इव्ेट

औरधीय पौधो् को जवतजरत कर
पय्ाावरण संरक््ण का जिया संिेि 

किंब के पौधे रोजपत कर
संरक््ण करने की ली िपथ

भिलाई। श््ीरमेि चंद्् फाउंडेिन हेक्लपंग  है्ड्स हीजलंग लाइव्स
के तत्वावधान मे् गुलाटी नज्सि्ग होम िुग्ा मे् जवश्् पय्ाावरण जिवस
के अवसर पर औरधीय व छायािार पौधो् को जवतजरत कर
पय्ाावण संरक््ण का संिेि िेने काय्ाक््म का आयोिन जकया।
जिसमे् काफी संख्या मे् लोग उपक्सथत थे। फाउंडेिन की
डायरेक्टर डॉ मानसी गुलाटी द््ारा उपक्सथत सभी िनो् को
पय्ाावरण  को कैसे बचाए एवं पेड्-पौधे लगाने के जलए िागर्क
जकया। साथ ही  आरोग्य  बगीचा के तहत सभी जवद््ालयो् मे्
प्लांट जडस्ट््ीब्यूिन जकया गया।  जिसमे्  बच््ो् को उनके महत्व
के बारे मे् प््कृजत से प््ेम एवं सौहाद्् स्थाजपत  करने, बच््ो् को
वृक््ो् का िीवन मे् महत्व एवं औरजधयो् के  गुणो् की िानकारी
िेते हुए उन्हे् प््कृजत प््ेमी बनाने का प््यास जकया गया।  साथ ही
सभी को पौधे जवतजरत कर पौधो् से सम्माजनत जकया गया। 

जवश्् पय्ाावरण जिवस पर आयोजित इस आयोिन मे् श््ीराम
चंद्् फाउंडेिन की डायरेक्टर डॉ मानसी गुलाटी, रािमान
गुलाटी, डॉ गुंिा जपंचा, डॉ ज््ानेि साहू, हज्राता ताम््कार,  प््ांिल
िटवानी, जवद््ा ताम््कार, मोजनका कुलिीप, आकाि कुलिीप,
जवनीता,  अकांिा रािपूत, िीपक केिरवानी, अंजकता रािपूत,
सजवता, िैलेन्द््, जवभा,  अर्णा, संतोरी, िया, हर्ा, सरोि, हेमा,
कजवता, नीरि, अमन्त, यिब, सतीि,  नीतीि, साकेत, डोमन
सजहत अन्य गणमान्य िन उपक्सथत थे। 

ज्येष््  मास के कृष्ण पक्् की अमावस्या को मनाई जाती है शनन जयंती
िकन जयंती आज, भगवान किव का सरसों
तेल से करें अकभषेक, िकन देव होंगे पंंसनंन
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भिलाई। अमलेश््र मे् सात भिवसीय आयोभजत भिवमहापुराण के िौरार सांसि, मंत््ी और भवधायको् रे िी भिरकत की। छत््ीसगढ् प््िेि के मुख्यमंत््ी भवष्णुिेव साय की
धम्नपत्री कौिल्या साय, गृहमंत््ी व उपमुख्यमंत््ी भवजय िम्ान, उपमुख्यमंत््ी अर्ण साव, पय्ानवरण मंत््ी बृजमोहर अग््वाल,  रायपुर भवधायक राजेि मूणत, िुग्न भवधायक
गजेन्द्् यािव, साजा भवधायक ईश््री साहू सभहत पूव्न मुख्यमंत््ी िूपेि बघेल भिवमहापुराण कथा श््वण कररे पहुंचे। इर महारुिावो् रे व्यासपीठ पर भवराजमार अंतर्ानष््््ीय
कथावाचक पं. प््िीप भमश््ा  से प््िेि की जरता की खुिहाली के भलए कामरा की। इर अभतभथयो् रे आयोजरकत्ान िुग्न भजला पंचायत के सिापभत मोरू साहू के आमंत््ण को
स्वीकार कर यहां पहुंचे थे। पय्ानवरण की भििा मे् िी काय्न हो रहे है्। आयोजक िुग्न िजला पंचायत सिापभत मोरू साहू कथा स्थल की साफ-सफाई मे् खुि ही जुट गए है्।

भिलाई। आि क ेजिन यजि िजनिवे की पिूा की
िाय तो िजन ि्ह् िजनत कष् ्  स े मकुक्त जमल
िाती ह।ै िाजंत नगर जभलाई क ेधम्ािास्््ज्् ्एवं
जय्ोजतराचाय्ा पजंडत जवनोि चौब े बतात े है ् की
जिनकी िनम्कुडंली म ेिजन की  साढ्सेाती, ढयैा
अथवा जविंते्र्ी महाििा चल रही व े सायं
सयूा्ास् ् बाि आि  िजन ियतंी पर िजन को
सरसो ्तले, काला जतल एव ंगडु ्क ेसाथ भनूा
हआु चना  चढ्ात े है ् तो उन पर िजनिवे की

जविरे कपृा परू ेसाल बनी रहती रहगेी और घर
हो या  वय्ावसाजयक प्ज्तष््ान िोनो ्िगह कभी
धन की कमी नही ्होती बरकत ही जमलती ह।ै
शदन जयतंी कय्ो ्ि ैखास 

जय्ोजतर  मे ् िजनिवे को नय्ायाधीि कहा
गया ह,ै यजि कुडंली मे ्िजन अजधक पावरफलु
हो ् तो उसस ेघर म ेअनत्क्कलह, ि:ुख, वय्ापार मे्
हाजन एव ंरोग की वजृ््ि होती  ह।ै इस समय मकर,
कुंभ और मीन ये तीनो् राजियां िजन की
साढ्सेाती स े प्भ्ाजवत है ्वही ्कक्क, वजृ््िक ये
िो राजिया ंिजन की ढयैा स ेप्भ्ाजवत  है।् िजन
ियतंी इन पाचं राजि वालो ् क े जलए इस जलए
जविरे महतव् रखती ह ै कय्ोज्क आि सयू्ा और
चदं् ्िोनो वरृ राजि मे ्बधु, गरु ्और िकु् ्क ेयजुत
कर  पचंि्ह्ी योग बना रह ेहै ्यजि आि भगवान
जिव का सरसो ् तले स े अजभरके भगवती
कालराज््त क ेजलए िीप िलाकर, पीली वस््ओु्
का िान एव ंिही, िहि, कपरू तथा  सािा चावल
का िान जकया िाए तो िजनिवे तो प्स्नन् होग्।े
साथ ही साथ नसैजग्ाक  िभुि्ह् ऐश्य््ा िाता िकु््
और धन समजृ््ि िने े वाल े गरु ् तथा कम्ाफल

िाता  िजन तीनो ्की कपृा अगल ेवर्ा क े29 माच्ा
2025 तक बनी रहगेी। िरअसल 29  माच्ा
2025 को िजन राजि पजरवत्ान करेग्।े
सभी रादशयो ्को शदन जयतंी पर
कय्ा करना चादिए

मरे,  वरृ, जमथनु, जसहं, कनय्ा, तलुा और
धन ुइन सात राजि
वालो ्को आि के
जिन  सायकंाल 6
जसक््ा, 1 सपुारी,
थोड्ा सा सािा
चावल मठु््ी मे ्भर
कर अपने िरीर
क े 5 उतारा एटंी
क्लॉक करना

चाजहए और उस े जकसी चौराह े पर छोड ् आना
चाजहए।  ऐसा यजि श्ि्््ा भाव स ेजकया िाय तो
ित्् ुबाधा, जकसी क ेद््ारा जकया कराया  निर
िोर हो जिसस ेआपकी िकुान न चल रही हो,
घर मे ्कलह, घर मे ् रोगो ्की  वजृ््ि हो रही हो
इसस ेआि्य््ािनक फायिा जमलता ह।ै

ज्येष््  मास के कृष्ण पक्् की
अमावस्या को िर साल पड्ने
वाला शदन जयंती आज यानी
गुर्वार को मनाया जाएगा।

श््ीमद््ागवत पुराण, श््ी दवष्णु
पुराण, भदवष्योत््र पुराण, नारि

संदिता तथा ज्योदतष शास्््् के
अनुसार सूय्ा और चंद्् जब ज्येष््
मास मे् एक  अंश पर आते िै् तब

शदन जयंती मनाई जाती िै।
शदन सूय्ा की िूसरी पत्नी छाया

के पुत्् िै्। 

कार्नर
न्यूज

अदतदथ दशवभक्तो् की आस्था से िुए प््भादवत 
प््िेि के मुख्यमंत््ी जवष्णुिेव साय की धम्ापत्नी कौजिल्या साय ने अपने उद््बोधन मे्

कहा जक भीरण गम््ी मे् यहां लाखो् जिवभक्तो् का घंटो् कथा का इंतिार करना और
श््वण करना यह बताता है जक उनकी महािेव के प््जत जकतना अटूट जवश््ास है। उनकी
कृपा जकस तरह अपने भक्तो् पर बरसती है। 

सूने दशवालयो् मे् आज
लगती िै कतार

उपमुख्यमंत््ी अर्ण साव
और  गृहमंत््ी व उपमुख्यमंत््ी
जविय िम्ाा ने अपने उद््बोधन
मे् कहा जक पहले जिवालयो् मे्
िाले लगे होते थे। पूज्य महराि
पं. प््िीप जमश््ा आि एक
जिवर्प मे् हमारे बीच आए है्।
उनकी जिवमहापुराण की कथा
आस्था का ऐसी अलख िगाई है
जक अब भक्तो् की लंबी कतारे्
लगती है। उनके द््ारा अपने
पजरवार मे् रहकर कैसे िीना है
और कैसे हम अपनी बुराईयो् को
िूर कर सकते है् इसका अलख
िगा रहे है्। धम्ाातंरण, पय्ाावरण
िैसे मुद््ो् पर भी सामाजिक
िागर्कता का काय्ा करने की
प््ेरणा भी िे रहे है्।  

सािू पदरवार एक सिज
व सरल पदरवार

जिवमहापुराण कथा के
आयोिक िुग्ा जिला पंचायत के
सभापजत मोनू साहू के पजरवारिन
खेमलाल साहू, िुलारी बाई साहू,
संगीता साहू को कथावाचक पं.
प््िीप जमश््ा सीहोर वाले ने सहि
व सरल पजरवार बताया। उन्होने
कहा जक इन पर महािेव की कृपा
हुई है। पूव्ा िन्म मे् जकए गए पुण्य
िब एकत्् हुआ। पूव्ािो् का पुण्य
जमलने से इतनी बड्ी कथा का
आयोिन कर सके है्। कथा मेरा
महािेव की करवाता है। 

सफलता का श््ेय एक-एक दशवभक्त को

आयोिक िुग्ा जिला पंचायत सभापजत मोनू साहू ने कहा जक जिवमहापुराण
िैसे जविाल धाज्माक आयोिन को सफल बनाने का श््ेय एक-एक जिवभक्त हो
िाता है। लाखो् जिवभक्तो् को व्यवक्सथत करना, उनकी परेिानी का जनिान
करना,  खाने से लेकर उनके रहने और सेहत िैसी सुजवधाएं मुहैया करवाना एक
चुनौती थी। जिसे हमारे काय्ाकत्ााओ् ने अपने समप्ाण से पूरा जकया। इस पुनीत
काय्ा मे् हमारी बहने, माताएं भी ने हाथ बंटाया है। सामाजिक व धाज्माक संगठनो्
से िुड्े काय्ाकत्ााओ् का योगिान रहा है। हर जिवभक्तो् की मनोकामना िेवाजधिेव
महािेव पूरी करे। आयोिन के जलए भोलेनाथ ने हमे् तो केवल एक माध्यम बनाया
था । यह आयोिन जिवभक्तो् का था। मै् ह्िय से आभारी हूं।  सासंि जविय बघेल का सम्मान करते हुए आयोिक मोनू साहू उपमुख्यमंत््ी अर्ण साव पं. जमश््ा को स्मृजत िचन्ह भे्ट जकया

भिलाई। जवश्् पय्ाावरण जिवस के अवसर पर युवा िक्कत संगठन
द््ारा बुधवार को िासकीय तालाब हनोिा रोड जकनारे बोरसी मे्
िीना है तो वृक्् लगाए की थीम पर पौधारोपण अजभयान की
िुर्वात किम के पौधे लगाकर  की गई।  इस िौरान मुख्य अजतजथ
िुग्ा िहर जवधायक गिे्द्् यािव द््ारा पौधारोपण जकया गया।  िुग्ा
पार्ाि स्व गायत््ी साहू की स्मृजत मे् नरे्द््   चन्द््ाकर सेवाजनवृत््
जिक््क, सिस्य  सुरे्द्् साहू  एवं संतोर चंद््ाकार, क्समता तांडी द््ारा
किम का पौधा रोजपत जकया गया।

जवधायक यािव ने अपने उद््ोधन मे् पय्ाावरण मे् पौधो् का
महत्व बताते हुए कहा जक  आि वत्ामान मे लोग एसी लगाकर भी
गम््ी से राहत नही् पा रहे, भजवष्य मे्  गम््ी बढ्ने से लाकडाउन
िैसी क्सथती पैिा होने की संभावना जिख रही है, इससे  बचने का
सबसे सस््ा और सरल उपाय पौधरोपण ही है। िुजनया के प््त्येक
व्यक्कत को प््जतवर्ा कम से कम एक पौधा अभी से लगाना अपनी
आवश्यक  जिम्मेिारी  समझनी है, तभी हम इस महामारी त््ासिी
से बच पाये्गे। संगठन  के सिस्यो् ने जवधायक को  स्मृजत जचन्ह
भेट कर सभी को पौधा  लगाने का िपथ जिलाया।

अमलेश््र मे् आयोजित सात जिवसीय
जिवमहापुराण कथा के जवराम के बाि
कथा स्थल और उसके आसपास कचरे
का अंबार भी हो गया। पय्ाावरण को
नुकसान न  पहुंचे इसके जलए आयोिक
िुग्ा जिला पंचायत के सभापजत मोनू
साहू ने खुि ही साफ-सफाई मे् िुट गए
है्। मोनू अपने सहयोजगयो् के साथ कथा
स्थलो् और आसपास फे्के गए िोना
पत््ल सजहत अन्य सामज््ियो् को खुि ही
सफाई करने लगे। कचरो् को एक िगह
पहले एकत्् जकया जफर उसे बोरे मे्
भरकर ट््ेजचंग ि््ाउंड तक पहुंचाया। 55
एकड् जविाल ि््ाउंड को साफ करने मे्
आयोिक मोनू साहू ने अमलेश््र
नगरपाजलका से भी सहयोग मांगा है। हर
जिन 1.25 लाख भक्तो् को भोिन
प््सािी जवतरण की विह से भंडारा
वाली िगह पर सबसे ज्यािा साफ-
सफाई की िर्रत पड्ी। 

पय्ाावरण बचाने की भी मुदिम, दशवमिापुराण कथा
स्थल की सफाई करने खुि जुटे आयोजक मोनू 

पेयजल, शौचालय आदि का व्यापक इंतजाम 
आयोजक मोनू साहू ने बताया कक किवमहापुराण कथा के दौरान हजारों  किवभकंत
पंडालों में रंके थे। इसके अलावा हर कदन लाखों किवभकंतों का आना-जाना लगा
रहा। भकंतों के कलए भंडारा, पेयजल, कबजली, रहने की सुकवधा , िौचालय आकद की
सुकवधाएं मुहैया करवाई गई। पयंाावरण का भी धंयान रखते हुए इस आयोजन के बाद
पूरी साफ-सफाई के कलए हम अकभयान के रंप में कायंा कर रहे हैं। 

मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय की धम्मपत्नी कौविल्या साय भी कथा श््िण करने पहुंची।
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सिटी इवे्ट

पय्ागवरण के संरक््ण आैर
संवध्गन का वदलाया संकल्प 

भिलाई। पय्ागवरण वदवस के अवसर पर वहंदू युवा मंच दुर्ग ने
अपनी सामावजक प््वतबद््ता दश्ागते हुए अनेक स्थानो् पर पौधा
रोपण वकया। इस अवसर पर कई मंवदरो् के प््ांरण मे् वृक््ो् को रक््ा
सूत्् बांध कर पय्ागवरण रक््ा का संकल्प भी वलया। वहंदू  युवा मंच
की मवहला इकाई आवदशस्कत ने अपने काय्गकत्ागओ् समेत अनेक
सामावजक  संरठनो् को दज्गनो् पौधे इस संकल्प के साथ भे्ट वकए
वक पौधे को ना वसफ्क  रोपण करे्रे अवपतु अपने बच््ो् की भांवत
पौधो् का संरक््ण व संवध्गन भी  करे्रे। पय्ागवरण की रक््ा मे्
प््वतबद्् वहंदू युवा  मंच के काय्गकत्ागओ् को संबोवधत करते हुए ने
कहा वक प््कृवत संरक््ण  संवध्गन का काय्ग ही वहंदुत्व की जीवन दृव््ि
है, प््कृवत पूजन का काय्ग  सनातन जीवन मूल्यो् मे् समावहत है और
वहंदुओ् की जीवन पद््वत मे् पय्ागवरण  संरक््ण का डीएनए सृव््ि के
आरंभ से ही उपस्सथत रहा है। अपने वास््ववक जीवन मूल्यो् को
पहचानते हुए अरर हम प््कृवत का सम्मान  करे्रे व पय्ागवरण की
रक््ा करे्रे तो  अपनी जन्मभूवम को हम  स्वर्ग से भी सुंदर बना
सकते है्। पय्ागवरण के  माध्यम से मातृभूवम का क़र्ज़ अदा करते
हुए वहन्दू युवा मंच के वखलाडी  रोववंद राज, नायडू ,सुरे्द्् जैन,
अवमत पुरोवहत, कमल रणदीव, भावना  वदवाकर, भाववका
देवांरन, सृव््ि देवकर, लक्््मी शम्ाग, रोशन राजपूत,  धम््े्द्् वम्ाग,
कुमार नायर, राजेश शम्ाग, जय देवांरन, ववक््म कांडा,  रवव
देशमुख, प््काश वसंह राजपूत सवहत अन्य जन उपस्सथत थे। 

एजुकेशर इव्ेट
डेटा कलेक्शन एंड एनावलवसस

इन वरसच्ग पर दी जानकारी
भिलाई। भारती ववश््ववद््ालय दुर्ग के अथ्गशास्््् ववभार के

तत्वावधान मे् पांच
वद व सी य
ऑ न ला इ न
काय्गशाला का
आयोजन वकया
रया। काय्गशाला
का ववषय सोव्सगस
ऑफ डेटा

कलेक्शन एंड डेटा एनावलवसस इन वरसच्ग था।  काय्गशाला मे् कई
तकवनकी सत्् आयोवजत वकए रए। इस काय्गशाला मे् वरसोस्ग  पस्गन
के र्प मे् डाॅ. दलीप कुमार, राष््््ीय अनुप््युक्त आव्थगक अनुसंधान
पवरषद, नई वदल्ली के सेवावनवृत्् सीवनयर एक्सक्यूवटव प््ोजेक्ट
वरसच्ग थे।  उन्हो्ने डेटा कलेक्शन की वववभन्न वववधयो् के बारे मे्
ववस््ार से बताया।  वरसोस्ग पस्गन स्वामी आत्मानंद इंरवलश
मीवडयम माॅडल काॅलेज, रायरढ के  अथ्गशास्््् ववभार के सहायक
प््ाध्यापक डाॅ. वरतेश अग््वाल ने वरसच्ग पेपर  कैसे वलखे्, ववश्् के
टाॅप वरसच्ग जन्गल मे् पेपर कैसे प््कावशत कराएं,  ववस््ार से बताया।
उन्हो्ने बताया वक वरसच्गर को धैय्ग रखना चावहए क्यो्वक  प््काशन
मे् कई सालो् का समय लर सकता है। वरसोस्ग पस्गन डाॅ. अवनल
श््ीवास््व, प््ोफेसर, बायोटेक्नोलाॅजी ववभार, शासकीय वी.
वाई.टी स्वशासी  काॅलेज, दुर्ग ने बताया वक शोध का ववषय कैसे
चयन करे्। सै्स्पलंर के  वववभन्न तरीको् को बताए। स्वारत  भाषण
ववश््ववद््ालय की ववद््ावती चन्द््ाकर, सहायक कुलसवचव  ने
वदया। काय्गशाला का संचालन डाॅ. नीना वसंह ववभाराध्यक््
अथ्गशास््््  ववभार ने वकया। धन्यवाद ज््ापन डाॅ. वनवमषा वमश््ा, डाॅ.
प््वतभा कुर्प और  डाॅ. समन वसव््दकी ने वकया। ववश््ववद््ालय के
कुलावधपवत सुशील  चन्द््ाकर, कुलपवत डाॅ. बी.एन. वतवारी,
कुलसवचव डाॅ. वीरेन्द््  कुमार स्वण्गकार, डीन अकादवमक डाॅ.
आलोक भट्् और डायरेक्टर अकादवमक डाॅ.  आर. एन. वसंह ने
काय्गशाला के वलए शुभकामनाएं दी्।  इस काय्गशाला मे् वववभन्न
ववश््ववद््ालयो् और महाववद््ालयो् के  प््वतभावरयो् ने भार वलया।

नई दशक््ा नीदत पर एक ददवसीय र्पांतर काय्ाशाला मे् साझा दकए दवचार

रोचक आैर प््िावी शैभ््िक गभिभवभियो् पर हुई
काय्यशाला, भवद््ाभ्थययो् को योग्य बनाने हुई चच्ाय

भिलाई। छत््ीसरढ् प््देश व रायपुर
संभार के केवीएस के प््ाचाय््ो के साथ
एक वदवसीय र्पांतर काय्गक््म का
आयोजन वकया रया। इस अवसर पर
के्द् ्ीय ववद््ालय के उपायुक्त ववनोद
कुमार ने पीएमश््ी योजना के तहत
स्थावपत टॉय लाइब््ेरी का उद्घाटन वकया।
डॉ.श््ावणी वसंह के नेतृत्व मे् छात््-
छात््ाओ् ने स्वारत रीत प््स््ुत वकया।
प््ाचाय्ग उमाशंकर वमश््ा ने सभी अवतवथयो्
का स्वारत करते हुए कहा वक के्द््ीय
ववद््ालय दुर्ग का यह सौभाग्य है की
छत््ीसरढ् प््देश के 36 के्द््ीय ववद््ालयो्
के प््ाचाय्ग एक साथ के्द््ीय ववद््ालय दुर्ग
मे् उपस्सथत है्। नई वशक््ा नीवत छात््ो् को
को भारतीय संस्कृवत से जोड्ने, वशक््ा को
लचीली बनाने एवं छात््ो् को अनुशासन
वसखाने पर जोर देती है। बच््ो् को
अनुशासन वसखाना और उनका
सशस्कतकरण करना वत्गमान संदभ्ग मे्
अवधक जर्री है।

प््िश्ानी कय लकरय
उद्घयटन

बच््ो् की सोच को सृिनात्मक
बनाकर गुणित््ापूण्य विक््ा के
विकास पर अरविंदो सोसायिी के
पाठ््क््म प््विक््ण की
महाप््बंिक सोवनका त्यागी ने
अपनी प््स््ुवत दी। सोवनका खुद
के्द््ीय विद््ालय की िात््ा रही है।
उन्हो्ने पीएमश््ी गवतविवियो् की
प््दि्यनी का उद्घािन वकया।
थ्कूली विक््ा की ित्यमान
आिश्यकताओ् को संबोवित
करने, योग्यता आिावरत कक््ाओ्
के साि व्यािहावरक अनुभि
प््दान करने, समािेविता को
बढ़्ािा देने और प््भािी आंकलन
के महत्ि पर िोर देने के वलए
गवतविवियाँ आयोवित की गई्।
विसमे् सभी प््ाचाय््ो ने बहुत िोि
और उत्साह के साि भाग वलया।
िे चच्ायओ् मे् सव््कय र्प से
िावमल हुए, विवभन्न वहतिारको्
के साि सहानुभूवत रख और
बैलून िॉिर गवतविवि मे् सहयोग
करते हुए योग्यता आिावरत विक््ा
के महत्ि पर प््काि डाला।

प््श्नोत््री से हुए डयउट क्िीरर
सत्् मे् एक मौन गवतविवि आयोवित की गई
िी। िहां प््ाचाय््ो ने वबना बोले समूह बनाने के
तरीको् की खोि की। यह देखना वदलचथ्प िा
वक उन्हो्ने गैर-मौवखक संचार विवियो् को
कैसे तैयार वकया। काय्यक््म के अंत मे् एक
प््श्नोत््री आयोवित की गई, विसमे् विक््ा मे्
मूक्यांकन और प््ेरणा को बढ़्ािा देने के
महत्ि को रेखांवकत वकया गया। काय्यक््म का
संचालन करते हुए डॉ. अिय आय्य ने मुहािरे
के द््ारा अपनी बाते्।   सहायक आयुक्त
रिी्द्् कुमार ने सभी प््ाचायो् को संबोवित
करते हुए कहा वक आप विद््ालय के प््मुख
होने की साि-साि आप अपने विक््को् का
नेतृत्ि कर रहे है् इसवलए आपकी
विम्मेदारी समाि के प््वत अविक है। नैवतक
एिं सामाविक मूक्यो् की थ्िापना करना भी
विक््ा का एक प््मुख उद््ेश्य है । िैव््कक उपलस्धि के साि-साि सामाविक मूक्यो् के विकास की ओर भी हमे् ध्यान देना होगा ।  काय्यक््म मे्
उपायुक्त विनोद कुमार, सहायक आयुक्त वििेक चौहान एिं रिी्द्् कुमार, अरविंद सोसाइिी से सोवनका त्यागी, पृिा िम्ाय, साक््ी कुमारी,
प््ाचाय्य उमािंकर वमश्् सवहत ित््ीसगढ़् स्थित के्द््ीय विद््ालयो् के 36 प््ाचाय््ो् ने भाग वलया। प््ाचाय्य मनोि कुमार ने आभार व्यक्त वकया।

दो ददवसीय अन्तर्ााष््््ीय सम्मेलन का हुआ शुभारंभ

पय्ायिरण संरक््ण पर वचंता नही्, वचंतन करने का समय
हमारी िरती, हमारा भविष्य की िीम पर हुआ सम्मेलन

भिलाई। विश््  पय्ायिरण वदिस के
अिसर पर हेमचंद यादि
विश््विद््ालय दुग्य एिं थ्िामी  श््ी
थ्िर्पानंद सरथ्िती महाविद््ालय
के वरसच्य डेिलपमे्ि सेल एिं
आईक्यूएसी सेल के संयुक्त
तत्िाििान मे् दो वदिसीय
अन्तर्ायष््््ीय सम्मेलन  का उद्घािन
सत्् हेमचंद यादि विश््विद््ालय के
कुलपवत डॉ. अर्णा पलिा के  मुख्य
आवतथ्य मे् संपन्न हुआ। इस दौरान
प््ो मदनलाल नायक िग  िैि
विवििता बोड्य सदथ्य, डॉ. प््ीतालाल
डायरेक्िर डीसीडीसी हेमचंद यादि
विश््विद््ालय, डॉ युगल कुमार
मोहंता  स.प््ा. यूवनिव्सयिी साई्स एंड
िेक्नॉलािी मेघालय उपस्थित हुए। 
सम्मेलन इस  िि्य की िीम हमारी
िरती हमारा भविष्य पर आिावरत
िा।  सम्मेलन का वििय िावणज्य
निाचारो् द््ारा भूवम का सरंक््ण,
संिि्यन ि पय्ायिरण मे् संतुलन ि
स्थिरता थ्िावपत करना है।

कार्नर
न्यूज भयवी पीढ्ी को 50 लडग््ी तयपमयन िे्गे उपहयर

अपने  आवतथ्य उद््ोिन मे् हेमचंद यादि विश््विद््ालय की कुलपवत
डॉ. अर्णा पलिा  ने कहा वक विश्् पय्ायिरण वदिस के अिसर पर

पय्ायिरणीय मुद््ो् को लेकर  अंतर्ायष््््ीय कॉन्फे्््स का आयोिन
ऐवतहावसक है। िहां हम अपने पय्ायिरण के  संरक््ण के वलए इतने
प््वतबद्् है वक आि के अवतवि िक्ता भारत के एक िोर  मेघालय

से दूसरे िोर ित््ीसगढ़ तक पिारे है। ित्यमान पवरप््ेक्््य मे् यह
संगोष््ी अत्यंत प््ांसवगक है िहां हम देख रहे है पय्ायिरण मे् तेिी
से  बदलाि आ रहा है। आि ित््ीसगढ़ का तापमान 45 वडग््ी पहुँच

गया है क्या यह  वचंतनीय नही् है? क्या हम अपने आने िाली पीढ़ी
को 55 से 60 वडग््ी तापमान  उपहार मे् देगे्? हम भविष्य हेतु वकतनी

भी पूंिी एकत्् कर ले अगर पय्ायिरण  का संरक््ण नही् वकया तो
सब व्यि्य है हम पय्ायिरण के तीन आर के साि चौिा  आर वरफ्यूि

को भी िोड़ना होगा प्लास्थिक को ना कहने की आदत डालनी
होगी्। इस अिसर पर महाविद््ालय द््ारा  पय्ायिरण संरक््ण ि

संिि्यन ि िागर्कता अवभयान की विवडयो् वदखाई गयी।  इमव्िि्ग
ट््े्ड ऑन इन्िेलेक्चुअल प््ाप्यिी वििय पर आयोवित सेवमनार की
िोि  पव््तका का विमोचन अवतवियो् द््ारा वकया गया। यूवनिव्सयिी

साई्स एंड  िेक्नॉलािी मेघालय के साि थ्िर्पानंद महाविद््ालय
का एमओयू साइन वकया गया।  काय्यक््म मे् आईक्यूएसी प््भारी डॉ.

वििानी िम्ाय, डॉ. सुनीता िम्ाय, र्पाली खच््े, िे.पी साहू, योवगता
लोखंडे, समीक््ा वमश््ा, अवभलािा  िम्ाय, एमएम वतिारी, वहतेि

सोनिानी, िया वतिारी सवहत अन्य थ्िाफ उपस्थित िे। 

हमयरी भूलम ही हमयरय भलवष्र: डॉ. हंसय शुक्िय 
काय्यक््म संयोविका डॉ.  िमा ए. बेग ने काय्यक््म के उद््ेश्यो् को बताते हुए कहा प््ाकृवतक
संसािनो् का अंिािुंि दोहन ि मनुष्य की अिांवित िीिन िैली से पय्ायिरण  प््दूवित हो रहा है।
इस िि्य पय्ायिरण वदिस का वििय भूवम सुिार,  सूखे् की स्थिवत और मर्थ्िलीकरण को कम
करना है विससे विश्् को हरा-भरा ि  संसािनो् से भरपूर बनाया िा सके्। इस िि्य का
मेिबान सऊदी अरब गणराज्य है।  विश्् सि््े के अनुसार 40 प््वतित भूवम बंिर हो गई है
विससे आिी आबादी  प््भावित हो रही है। प््ाचाय्य  डॉ. हंसा िुक्ला ने अपने उद््ोिन मे् कहा
हमारी भूवम ही हमारा भविष्य है  और िाने अनिाने मे् हम व्यस्कतगत तौर पर उसे हावन पहुँचा
रहे है।  हम  सेवमनार, सम्मेलन मे् पय्ायिरण के प््वत वचंता व्यक्त न करे् बस्कक वचंतन  करे् की
हम अपने आने िाली पीढ़ी को िुद्् हिा, िुद्् पानी, िुद्् भूवम दे्  हम पेड़ लगाये, प्लास्थिक का
प््योग न करे्। घर से िैले लेके िाएं। ई-कचरे  का सही तरीके से फेके्, विससे उसे वरसाईवकल
वकया िा सके, अगर हम िोिे-िोिे प््यास करे् तभी हम पय्ायिरण को सुरव््कत रख सकते है।

पौधयरोपण... अंडर-16 एलीट ग््ुप का फायनल मैच
रायपुर बनी ववजेता, दुर्ग को
वमली उपववजेता की ट््ॉफी 

भिलाई। सीएससीएस द््ारा
आयोवजत अंडर-16 एलीट ग््ुप का
फाइनल मैच के चौथे एवं अंवतम
वदन का खेल बावरश की वजह से
ग््ाउंड रीला होने के कारण नही्
खेला जा सका। इस प््कार मैच का
पवरणाम ड््ॉ रहा। रायपुर की पहली पारी
की 309 रनो् की बढ्त के आधार पर रायपुर
वजला ववजेता बनी एवं दुर्ग वजला की टीम
उपववजेता बनी। रायपुर वजले की टीम के कोच
स्वण्ग वसंह कलसी एवं प््बंधक मोहवसन हसन
दुर्ग वजले के टीम के कोच सुशील कुमार वमश््ा

एवं प््बंधक भरत सोनी थे। 
फाइनल मैच एवं

पावरतोवषक ववतरण काय्गक््म
के मुख्य अवतवथ छत््ीसरढ्
स्टेट व््ककेट संघ के सीवनयर

वाइस प््ेवसडे्ट प््मोद शंकर शम्ाग
ने ववजेता व उपववजेता टीम को ट््ॉफी

प््दान की।  इस अवसर पर चयनकत्ाग प््मोद
करमरकर, परमजीत वसंह, अवमत श््ीवास््व,
वपच कयूरेटर ववराज चौहान एवं अंपायर शैलेश
उपाध्याय एवं अवभनव शम्ाग व मैच के ऑब्जव्गर
राजेश शुक्ला उपस्सथत थे। 

लिियल्िरो्
ने लिियरय

अपनय हुनर

लवद््यल्थारो् को रोग्र एवं
समथ्ा बनयनय जर्री

इस दौरान उपस्थित उपायुक्त विनोद
कुमार ने कहा वक प््ाचाय््ो् के साि र्पांतर

काय्यक््म करने का उद््ेश्य है वक प््ाचाय्य
विद््ालय के प््मुख होते है् और उन्हे् इन
गवतविवियो् का संचालन एिं व््कयान्ियन

अपने विद््ालयो् मे् करना है। विक््ण प््व््कया
को प््भािी एिं अविक ग््ाह्् बनाने के वलए
नई विक््ा नीवत मे् अनेक प््ाििान वकए गए

है्। हम सभी को उसके अनुसार थ्ियं को
बदलना है और विद््ाव्िययो् को योग्य एिं

समि्य बनाना है।
हेल्थ लाइव

आधुवनक पद््वत से होरा र्ट
कैनाल ट््ीटमे्ट, वमलेरी राहत

भिलाई। इंवडयन डे्टल एसोवसएशन दुर्ग-वभलाई ब््ांच द््ारा दंत
वचवकत्सा वशक््ा काय्गक््म का आयोजन वकया रया। काय्गक््म मे्
आमंव््तत प््मुख वक्ता भोपाल से डॉक्टर वहमांजय सक्सेना ने

आधुवनक पद््वत एवं सामग््ीयो् द््ारा र्ट
कैनाल ट््ीटमे्ट पर व्याख्यान वदया। साथ ही
र्ट कैनाल ट््ीटमे्ट के असफलता के कारण
एवं वनदान पर व्याख्यान तथा प््योरशाला के
माध्यम से प््वतभावरयो् को ज््ान वदया। इस
काय्गक््म मे् 70 डॉक्टस्ग ने भार लेकर सभी
मे् जोश भरा। र्ंरटा डे्टल कॉलेज की उप
प््ाचाय्ग एवं आईडीए सवचव डॉ फावतमा खान

ने एन्टीसेप्टीक पदाथ्ग, पोववडीन आयोडीन के ऊपर व्याख्यान
वलया। आईडीए अध्यक्् डॉ मंजू यादव, डे्टल एजुकेशन कन्वेनर
डॉ दीस्पत राठौर ने ऐसे वशक््ा काय्गक््म का आयोजन वनरंतर कराने
की बात कही। उपस्सथत डॉक्टस्ग मे् डॉक्टर प््णव जैन, डॉ दीपक
जैन, डॉ नावेद खान, डॉ सायली कुरैशी, डॉ सववता कब्डवाल,
डॉ दीक््ाली इंदुरकर, डॉ शाहीन हमदानी, डॉ मीनल साटकर साहू,
डॉ साकेत बन्छोर उपस्सथत थे। काय्गक््म मे् ववन मेवडकेयर तथा
माक्क डे्टल का ववशेष सहयोर रहा। 

n इंडियन िेंटल
एसोडसएशन
दुरंग में डिया
रया
वंयाखंयान िा
आयोजन

छयत््यओ् ने लनकयिी पर्यावरण
जयगर्कतय रैिी, लकरय पौधरोपण 

भिलाई। शासकीय डॉ वा वा
पाटणकर कन्या स्नातकोत््र
महाववद््ालय दुर्ग मे् भूरोल ववभार के
तत्वावधान मे् ववश्् पय्ागवरण वदवस का
आयोजन वकया रया।

डॉ सुषमा यादव ववभाराध्यक््, भूरोल ने
जानकारी देते हुए कहा वक प््त्येक वष्ग पय्ागवरण
वदवस की थीम भी तय की जाती है। वपछले साल
थीम प्लास्सटक प््दूषण के समाधान पर आधावरत
था। इस वष्ग की थीम का फोकस मर्स्थलीकरण
और वन ववनाश को रोकना है।

इस अवसर पर महाववद््ालय के प््भारी प््ाचाय्ग
डॉ डी सी अग््वाल ने कहा वक ववश्् पय्ागवरण वदवस
मनाने का फैसला साल 1972 मे् संयुक्त राष्््् संघ

द््ारा स्टकहोम सम्मेलन मे् वकया
रया था वजसकी थीम पय्ागवरण

संरक््ण थी इसके बाद प््त्येक वष्ग 5
जून को ववश्् पय्ागवरण वदवस के र्प

मे् मनाया जाता है। स्वस्थ एवं सुरव््कत
पय्ागवरण के वबना मानव समाज की कल्पना अधूरी
है। पृथ्वी के पय्ागवरण को सुरव््कत रखना हम सभी
की वजम्मे्दारी है। इस अवसर पर भूरोल ववभार की
छात््ाओ् के द््ारा पय्ागवरण जारर्कता रैली वनकाली
रयी एवं पौधरोपण वकया रया। इस दौरान ववभार
की छात््ाएं मानसी ठाकुर, उमा साहू, अंशू बंजारे,
नम््ता एवं अन्य छात््ाएं उपस्सथत थी।

काय्गक््म का संचालन डॉ. सुषमा यादव तथा
आभार प््दश्गन  मानसी ठाकुर ने वकया।

पर्यावरण
संरक््ण कय

लिरय संकल्प
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सिटी स्पोर्ि्न

वजम में शोलंडर वकंक आउट करते
हुए इन वटपंस को जरंर करें फॉलो

कजम में वकंकआउट करते हुए आप अपने
शोलंडर को भी जरंर टंंेन करते होंगे। हालांकक,
शोलंडर वकंकआउट करते हुए बेसंट करजलंट पाने
के कलए आपको कुछ छोटे-छोटे कटपंस को
जरंर फॉलो करना चाकहए। 
आज के समय में अकिकतर लोग अपनी बॉडी
को एक बेहतर शेप देने के कलए कजम का रंि
करते हैं। वकंकआउट करने के पीछे उनका
उदंंेशंय कसफंक वजन कम करना ही नहीं होता है,
बबंलक वे अपनी बॉडी को और भी जंयादा
आकषंनक बनाना चाहते हैं। हालांकक, इसके
कलए हर बॉडी पाटंन पर काम करना जरंरी
होता है। यही कारण है कक अकिकतर लोग
कजम में सपंताह में कम से कम एक कदन
शोलंडर वकंकआउट जरंर करते हैं।
जब आप सही तरह से शोलंडर वकंकआउट
करते हैं तो इससे आपकी शोलंडर मसलंस
राउंडेड नजर आती हैं। हालांकक, जब आप
शोलंडर वकंकआउट कर रहे हैं तो आपको
संटंंेनंथ और संटेकबकलटी दोनों पर फोकस करना
चाकहए, कजससे आपको ककसी तरह की इंजरी
होने का ितरा कम हो जाए। अकिकतर लोग
गलत तरह से शोलंडर वकंकआउट करते हैं और
इसकलए वे िुद को चोकटल कर लेते हैं। तो
चकलए आज इस लेि में हम आपको कुछ
ऐसे ही छोटे-छोटे कटपंस के बारे में बता रहे हैं,
कजनंहें आपको शोलंडर वकंकआउट करते हुए
धंयान रिना चाकहए-
सही तरह से करें वामंाअप

जब आप शोलंडर वकंकआउट कर रहे हैं तो
आपको मसलंस में ककसी तरह का किंचाव या
चोट ना आए, इसके कलए जरंरी है कक
वामंनअप जरंर ककया जाए। शोलंडर वकंकआउट
से पहले आपको डायनेकमक संटंंेकचंग जैसे
आमंन सकंकल, शोलंडर शंंग और आमंन बंसवंग
आकद करना चाकहए। इसके अलावा, अपने
वकंकआउट के कलए भारी वजन को उठाने से
पहले आप हलंके वजन से शुरंअत करें। इससे
आपके शोलंडर की मसलंस भारी वजन उठाने
के कलए तैयार हो पाती हैं।
कंिे की सभी मसलंस का करें वकंकआउट
यह भी एक जरंरी कटप है, कजसे अकंसर
कबगनर नजरअंदाज कर देते हैं। जब आप
वकंकआउट कर रहे हैं तो फंंंट, साइड और करयर
तीनों मसलंस पर काम करें। फंंंट मसलंस के
कलए फंंंट रेज़ और ओवरहेड िंंेस जैसी
एकंसरसाइज की जा सकती हैं। वहीं, साइडंस
के कलए आप लेटरल रेजेस करें। ठीक इसी
तरह करयर मसलंस के कलस करवसंन फंलाईज़
और बेंट-ओवर लेटरल रेज़ जैसे वकंकआउट
ककए जा सकते हैं।
सही फॉमंा को करें मेंटेन
शोलंडर वकंकआउट करते हुए आपको अपने
बॉडी फॉमंन का िासतौर पर खंयाल रिने की
जरंरत होती है। एकदम बहुत अकिक वजन
उठाने से बचें, कंयोंकक इससे आपकी बॉडी
फॉमंन िराब होती है। इसके अलावा,
संटेकबकलटी बनाए रिने के कलए अपने कोर
को टाइट रिें। वकंकआउट के दौरान आप कजस
मसलंस मांसपेशी पर काम कर रहे हैं, उस पर
धंयान केंकंंित करें। हर मूवमेंट के साथ अपने
कंिों को कसकुडंते और फैलते हुए महसूस
करें। इससे आपको अकिक बेहतर करजलंट
कमलेंगे।
अलग-अलग इकंकवपमेंट का करें
इसंंेमाल

अमूमन लोग शोलंडर वकंकआउट करते हुए
केवल डमंबल का इसंंेमाल करते हैं। लेककन
अगर आप कजम में शोलंडर वकंकआउट कर रहे
हैं तो ऐसे में आप अलग-अलग इबंकवपमेंट का
इसंंेमाल करने की कोकशश करें। मसलन,
डमंबल और बारबेल आपको रेंज ऑफ मोशन
देते हैं। वहीं, शोलंडर िंंेस मशीनें संटेकबकलटी
िंंदान कर सकती हैं, इसकलए इनंहें कबगनसंन के
कलए काफी अचंछा माना जाता है। वहीं, केबल
ककसी िास मसलंस का वकंकआउट करने के
कलए अचंछा ऑपंशन हैं। 
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गर्मियो् मे् बढ् जाती है् पाचन संबंिी कई
समस्याएं, िॉक्टर ने बताए बचाि के उपाय

देशभर में तेजी से बढंती गमंंी की
समसंया सेहत के कलए कई िंंकार से
चुनौतीपूणंन हो सकती है। उचंं

तापमान के कारण हीट संटंंोक और
कनजंनलीकरण (कडहाइिंंेशन) होने का ितरा
रहता है। संवासंथंय कवशेषजंं कहते हैं, गकंमनयों
का ये मौसम पाचन संवासंथंय के कलए भी
चुनौतीपूणंन माना जाता है। बढंती गमंंी के साथ
अपच, गैस, उलंटी, दसंं और पेट में ददंन से
संबंकित समसंयाओं का ितरा काफी बढं
जाता है।  

िराब आहार, शरीर में पानी की कमी
और शरीर की अतंयकिक गमंंी जैसे कई
कारक गकंमनयों में पाचन समसंयाओं का कारण
बन सकते हैं। गमंंी के मौसम में पाचन कंंकया
भी िीमी हो जाती है, कजसके पकरणामसंवरंप
कजंज, एकसड करफंलकंस और फूड पॉइजकनंग
के मामले बढंने लगते हैं। डॉकंटर कहते हैं,
इस मौसम में सभी लोगों को पाचन को ठीक
रिने के कलए उपाय करते रहना जरंरी है।
कुछ आसान से उपायों की मदद से आप
पाचन संवासंथंय से संबंकित कवकारों को कम
कर सकते हैं।

हमेशा खुवशरों से भरा रहता है ऐसा
पवरवार, सभी सदसंर करते हैं तरकंंी

गर्मियो् का मौसम पाचन के रिहाज से माना जाता है चुनौतीपूर्ि

मुसीबत के समय ढाल और कबना लालच के अकिक पंयार,
केवल पकरवार करता है। इंसान भले ककतना भी आिुकनक
हो जाए पर संतुकंंष का अनुभव तो पकरवार से ही कमलता है,
कबना इसके जीवन जीने की कलंपना करना मुबंशकल है

मुसीबत के समय ढाल और कबना लालच के अकिक
पंयार, केवल पकरवार करता है। इंसान भले ककतना भी
आिुकनक हो जाए पर संतुकंंष का अनुभव तो पकरवार से ही
कमलता है, कबना इसके जीवन जीने की कलंपना करना
मुबंशकल है। एक सुिी पकरवार होने पर वंयबंकत हमेशा
मानकसक रंप से संवसंथ रहता है। यही नहीं उसकी
समसंयाओं में भी कमी आने लगती है। एक अचंछे पकरवार से
हमेशा अचंछे समाज का कनमंानण होता है।

सुिी पकरवार में रहने से कायंंों का कवतरण आसान हो
जाता है। घर के बचंंों को संवासंथंय पालन पोषण िंंापंत होता
है, जो उनके कवकास के कलए उकचत होता है। आचायंन
आणकंय ने अपने नीकतशासंंंं में सुिी पकरवार के बारे में
बताया है। चाणकंय नीकत के अनुसार पकरवार में िुकशयां बनी
रहने के कलए वंयबंकत को कनरंतर िंंयास करते रहना चाकहए।
ये िंंयास सकारातंमकता का संचार करते हैं, कजससे जीवन
में िुकशयों का वास होता है। इसी कडंी में आइए उस पकरवार
के बारे में जान लेते हैं, जहां हमेशा िुशहाली बनी रहती है। 

ऐसे पकरवार में हमेशा बनी रहती है सुि समृकंंि
पकरवार में िुकशयां बनी रहे इसके कलए वंयबंकत को सभी

काम ईमानदारी से करने चाकहए। चाणकंय नीकत के अनुसार
कजस पकरवार में सभी पकरशंंम और ईमानदारी से िन कमाने
वाले रहते हों, वहां हमेशा सुि-समृकंंि बनी रहती है। साथ

ही ऐसे लोगों को समाज में भी समंमान कमलता है। चाणकंय
नीकत के अनुसार कजस घर में जरंरतों का धंयान रिते हुए
पैसों को िचंन ककया जाता है, वहां हमेशा िुकशयां बनी रहती
है। दरअसल, पकरवार में सभी को िन के सही उपयोग का
जंंान होना चाकहए, इससे जीवन में तरकंंी के योग बनते हैं
और भकवषंय के कलए भी िन की बचत होती है।

चाणकंय के अनुसार कजस वंयबंकत के पकरवार में पुतंं और
पुकंंतयां अचंछी बुकंंि से युकंत हों और पतंनी मृदुभाकषणी हो,
वहां हमेशा िुकशयां बनी रहती है। साथ ही घर में सुि
समृकंंि बनी रहती है।

ककसी भी मकान को घर बनाने में एक मकहला का बहुत
बडंा योगदान होता है। चाणकंय के अनुसार कजस घर की
मकहलाएं िुकशयों के कलए कनरंतर िंंयास करती है, वहां
हमेशा िुशहाली बनी रहती है। साथ ही घर से सभी
नकारातंमक ऊजंान भी चली जाती है।

घर में मुकिया की भूकमका सबसे िास होती है। वह
कबना ककसी आलस के सभी की परेशाकनयों का हल करता
है। कजस घर में मुकिया कबना ककसी भेदभाव के सभी के
कलए समान कनयम कानून का कनमंानण करता है, वहां हमेशा
बरकत होती है। 

माना जाता ह ै कक कजस भी वयंबकंत
पर मा ंलकंंमंी की कपृा होती ह,ै उसे
जीवन मे ं कभी िन की कमी नहीं
होती ह।ै साथ ही रकं ेहएु कायंंो ंको
भी गकत कमलती ह ैऔर तरकंंी के
योग बनन ेलगत ेहै।ं हर तीज तयंोहार
पर मा ं दवेी की पजूा की जाती ह,ै
ताकक घर मे ंउनका वास बना रह।े 

ककसी भी शभु कायंन की शरुआंत
करन े स े पहल े शिं बजाया जाता
ह।ै कहदं ूिमंन मे ंइस ेबहेद शभु माना
जाता ह।ै िाकमंनक मानयंताओ ं के
अनसुार यकद सबुह उठन े क े बाद
शिं बजन ेकी आवाज सनुाई द,े तो
य ेशभु सकंते ह।ै इस ेमा ंलकंंमंी के
आगमन का सकंते माना जाता ह।ै

कहदं ूिमंन मे ंहर तीज-तयंोहार पर
झाडं ंकी पजूा की जाती ह।ै इसमे ंमां

लकंंमंी का वास होता ह।ै मानयंता है
कक अगर सबुह क ेसमय कोई झाडंं
लगात े कदिाई दतेा ह,ै तो िन की
दवेी मा ंस ेजडुंा सकंते माना जाता
ह।ै िाकमंनक मानयंताओ ं क े अनसुार
यकद ककसी वयंबकंत क े िानपान में
अचानक स ेबदलाव आन ेलग,े तो
इस ेमा ंदवेी का आगमन माना जाता
ह।ै ऐस े लोग िीर-ेिीर े मासंाहारी
भोजन व नश ेस ेदरूी बना लते ेह।ै

मा ं लकंंमंी का वाहन उललं ू ह,ै
इसकलए उलंलू का कदिना शुभ
सकंते होता ह।ै कहा जाता ह ै कक
िन की देवी मां लकंंंमी अपने
आगमन स ेपहल ेसचूना द ेरही है।ं
यकद आपको उललं ू कदिाई द,े तो
समझ जाए ंमा ंलकंंमंी महेरबान होने
वाली है।ं

सुबह-सुबह जब वमलने लगे रे चार संकेत, तो
समझ लें मां लकंंंमी की बरसने वाली है कृपा

अचानक आ गए हैं मेहमान
तो झटपट बनाएं रे पकवान

ह््ूमन बॉडी को 13 जर्री विटावमन्स
की आिश्यकता होती है, क्यो्वक

इनसे ही हमारी बॉडी सही से
फंक्शन और ग््ोथ करती है। साथ
ही साथ विटावमन्स शरीर मे् होने

िाले कई कैवमकल वरएक्शन्स को
एक्कटि करने मे् अहम रोल वनभाते
है्। आज के समय मे् सबसे ज्यादा
वजस विटावमन की कमी देखी जा

रही है, िो है विटावमन-डी,भारत मे्
लगभग 80 प््वतशत लोगो् मे्

विटावमन-डी की कमी है। यह एक
आश््य्यजनक बात है, क्यो्वक हमे्

लगभग पूरे साल पय्ायप्त धूप वमलती
है, वफर भी ये कमी देखी गई है।
आप जानते ही है्, वक आज लोग
अवधकांश समय ऑवफस के अंदर
वबताते है् और कंप्यूटर डेस्क के

सामने बैठे-बैठे ही अपना पूरा वदन
गुजार देते है्, इस तरह शरीर को
पय्ायप्त धूप वमलने के बारे मे् आप

सोच भी नही् सकते !

भारत में लगभग 80 पंंततशत लोगों में है तिटातमन-डी की कमी 

िेस्क जॉब करने िािो् मे् अक्सर होती है रिटारमन-
िी की कमी, जर्र जाने् िूर करने के उपाय

कार्नर
न्यूज

आज इंसान पयंानपंत कवटाकमन-डी तो छोकंडए, पयंानपंत मातंंा में
िंंोटीन, फाइबर भी नहीं ले पाता, तो आप सोच सकते हैं कक
आपका शरीर ककतने कम कवटाकमन-डी के लेवल पर सवंानइव
कर रहा है। बता दें कक आपके शरीर को कई महतंवपूणंन िंंकंंकयाओं
के कलए कवटाकमन-डी की आवशंयकता होती है, नहीं तो आपको
कई शाकरकरक समसंयाएं भी हो सकती हैं। यकद आप भी अपने
शरीर में कवटाकमन-डी की कमी को दूर करना चाह रहे हैं, तो इन

बातों को फॉलो कर सकते हैं।
कंरों जरंरी है ववटावमन-डी

कवटाकमन-डी एक अतंयंत महतंवपूणंन
कवटाकमन है जो आपके पूरे शरीर में कई
िंंणाकलयों पर पॉवरफुल इफेकंट डालता
है। वहीं अनंय कवटाकमनों के कवपरीत,
कवटाकमन-डी एक हामंंोन की तरह काम
करता है और आपके शरीर की हर एक
कोकशका में इसके कलए एक करसेपंटर होता
है, जो कक इस कवटाकमन को वहां करसीव
करता है। जब आपकी बंसकन सूरज की
रोशनी के संपकंक में आती है, तो
कवटाकमन-डी बनने लगता है।

ये कवटाकमन मछली, डेयरी िंंोडकंटंस
में भी पाया जाता है। इसकी शरीर में
दैकनक िपत आमतौर पर 400-800
आईयू के आसपास होती है, लेककन कई
एकंसपटंसंन का कहना है, आपको इस
मातंंा से जंयादा कवटाकमन-डी लेना
चाकहए। वहीं कवटाकमन डी की कमी बहुत

आम है और अनुमान के मुताकबक दुकनया में लगभग 1
कबकलयन लोगों में इस कवटाकमन की कमी है। 2011 की एक
संटडी के मुताकबक, अमेकरका में 41.6% वयसंकों में इसकी
कमी है। कवटाकमन डी कमी के लकंंण :हकंंियां कमजोर
होना,इमंयुकनटी कमजोर होना,मोटापे से पीकंडत होना जंयादा उमंं
कदिना,सूजन और इनंफेकंशन होना,बंसकन डाकंक होना
परंाापंत धूप लें 

मेरा मानना है कक यह एक ऐसी चीज है, कजसे आप पहले
से ही जानते होंगे, लेककन मुझे यकीन है कक आपने इसके कलए
अभी तक कोई िंंयास नहीं ककया होगा। हम सभी जानते हैं कक
सन लाइट में रहने से हमारे शरीर को अकिक कवटाकमन डी के
िंंोडकंशन में हेलंप कमलती है। लेककन आप यह नहीं जानते होंगे
कक सूयंन की रोशनी से िंंापंत कवटाकमन-डी, फूड िंंोडकंटंस या
कफर कंंिंकंस से कमले
कवटाकमन-डी की
अपेकंंा दो गुनी होता
है इसकलए सन लाइट
आपके कवटाकमन-डी
का सबसे अचंछा
माधंयम है।

पाचन ववकारों का जोवखम
अमर उजािा से बातचीत मे् रिल्िी ब्सथत
अस्पताि मे् गैस्ट््ोइंटेस्टाइनि रिकारो् के
िॉक्टर राजीि सचान बताते है्, अत्यरिक
गम््ी आपके पाचन तंत्् पर भी नकारात्मक
असर िाि सकती है। शरीर का रनज्िरित
होना आपके जोरखमो् को और भी बढ्ा िेती
है। गम््ी के िंबे समय तक संपक्फ मे् रहने से
पेट मे् ऐ्ठन और िि्ि की रिक््त होने िगती
है। इसके अिािा गम््ी के रिनो् मे् भोजन के
रखरखाि मे् बरती गई असाििानी के कारण
रूि पॉइजरनंग हो सकती है। इस तरह की
रिक््तो् से बचाि मे् कुछ उपाय मििगार हो
सकते है्।

कई बार ऐसा होता है कक घर पर
अचानक मेहमान आ जाते हैं, ऐसे में
समझ नहीं आता कक उनंहें नाशंते में कंया
परोसा जाए। वैसे तो हर समय बाजार में
कुछ ना कुछ आपको कमल ही जाता है
लेककन बहुत से लोग ऐसे होते हैं जो
बाजार का बना नाशंता करना पसंद नहीं
करते। बहुत से लोग तो अपने मेहमानों
को रेडीमेड कमलने वाला नाशंता की
बजाय घर पर कुछ बनाकर किलाना
पसंद करते हैं। 

कटलेट : आलू के कटलेट िाने में
काफी संवाकदषंं लगते हैं। इसे सूजी या कफर
बंंेड कंंमंस में लपेट कर जब आप सेकेंगे
तो ये और भी जंयादा कुरकुरे बनेंने। चाय
के साथ आप इसे परोस सकती हैं। 

स्प््िंग रोल- बाजार में संकंंिंग रोल की

शीट बनी बनाई कमल जाती हैं। इन शीट से
आप ततंकाल संकंंिंग रोल तैयार कर सकती
हैं। अगर आपके पास जंयादा वकंत है तो
सबंजजयों की जगह आप इसमें नूडलंस
बनाकर भर सकती हैं। 

वेज सै्डपवच: झटपट बनने वाली
चीजों में वेज सैंडकवच काफी सही
कवकलंप है। अगर आपका मन है तो आप
इसे सेक भी सकती हैं। वरना ये मेयोनीज
वाली सैंडकवच िाने कबना कसके भी िाने
में संवाकदषंं लगती है। 

प््िस्पी कॉर्न: कजनके घर में बचंंे
होते हैं, उनके घर में आपको कॉनंन कमल
जाएंगे। ऐसे में जब कोई मेहमान आपके
घर अचानक आ गया है तो आप उसे
कंंकसंपी कॉनंन बनाकर किला सकती हैं।
कोलंड कंंिंक के साथ अगर आप इसे
परोसेंगी तो लोग आपकी तारीफ जरंर
करें।  

कोल्ड सलाद: बचंंों को ये काफी
पसंद आता है। इसमें आपको लगातार
रसोई में लगने की जरंरत नहीं पडंेगी।
आप इसे उबालकर पहले ठंडा करें और
कफर अपने कहसाब से सबंजजयां डालकर
इस कोलंड सलाद को तैयार करें। ये िाने
में काफी संवाकदषंं लगता है। 

पापड् चाट : हर घर में पापडं तो
आसानी से कमल ही जाता है। ऐसे में अगर
आप कुछ फटाफट बनाना चाहती हैं तो
पापडं चाट एक बेहतर कवकलंप है। इसके
कलए आपको जंयादा मेहनत करने की
जरंरत नहीं पडंेगी।

शरीर को रखें
हाइडंंेटेड
गर्मियो् मे् खूब मात््ा मे् पानी पीते
रहना अच्छी सेहत के रिए जर्री
है। पानी पीने से न रसर्फ आप
रिहाइड््ेशन से बचते है् साथ ही
पाचन रिकारो् का जोरखम भी कम
होता है। प््रतरिन कम से कम 8 से
10 रगिास रपएं। इसके अिािा
रिू के जूस, नाररयि पानी और
ओरि ररहाइड््ेशन सॉल्यूशंस
(ओआरएस) जैसे पेय भी पाचन से
संबंरित समस्याओ् से बचाने मे्
मििगार है्। 
संवसंथ आहार जरंरी
जंक रूि और बासी चीजो् के
सेिन से बचना गर्मियो् मे् सेहत को
ठीक रखना जर्री है। घर पर
बना ताजा भोजन और रिो्-
सब्जजयो् को िोकर ही सेिन करे्।
रूि पॉइजरनंग की समस्या से बचे
रहने के रिए िंबे समय तक रखे
भोजन को न खाएं। गर्मियो् मे्
ज्यािा तिी-भुनी चीजो् के सेिन से
भी बचना जर्री है। गम््ी मे् भोजन
जल्िी खराब हो जोते है् और उनमे्
बैक्टीररया के बढ्ने का खतरा
रहता है जो खाद्् जरनत बीमाररयो्
का कारण बन सकते है्।
थोडंा-थोडंा भोजन करें
गम््ी के रिनो् मे् अपच और गैस
की समस्या से बचे रहने के रिए
एक साथ ज्यािा खाने से अच्छा है
रक आप थोड्ा-थोड्ा भोजन करे्।
गर्मियो् मे् भारी और तैिीय भोजन
का पाचन करठन हो सकता है,
इसरिए अरिक मात््ा मे् तरि
चीजो् और कम मसािे िािी चीजे्
खाएं।
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लड्टकयां चाहे टकतना भी स्सकन केयर से दूर
रह ले्, लेटकन जब उनकी शादी तय होती है
तो हर लड्की इस कोटशश मे् लग जाती है टक
उनका चेहरा शादी से टदन टखला-टखला रहे।
इसके टलए वो बालो् से लेकर पैरो् की
उंगटलयो् तक का खास ध्यान रखती है्।

इस दौरान वो तमाम तरह के स्सकन केयर
ि््ीटमे्ट लेती है्, ताटक शादी से टदन लोगो् की
नजर उनपर से हट ना पाए लेटकन कई बार
टबगड्ी हुई लाइफस्टाइल और काम के बोझ
की वजह से इन ि््ीटमे्ट का अच्छा असर
चेहरे पर नही् होता है।

ऐसे मे् हर होने वाली दुल्हन को स्सकन
केयर ि््ीटमे्ट लेने के साथ-साथ घर पर ही
एक टसंपल का स्सकन केयर र्टीन भी फॉलो
जर्र करना चाटहए। अगर आपकी शादी कुछ
ही टदनो् मे् होने वाली है, तब तो स्सकन केयर
र्टीन फॉलो करना आपके टलए बेहद जर्री
होता है ताटक शादी से टदन टकसी की नजरे्
आप पर से हटे् ही नही्। 

रुलाब जल का करे् इस््ेमाल: गुलाब
जल मे् कई ऐसे तत्व पाए जाते है्, जो त्वचा
को गुलाबी टनखार देते है्। ऐसे मे् अपनी शादी
से पहले त्वचा पर इसका इस््ेमाल जर्र करे्।
इसके इस््ेमाल से त्वचा हाइड््ेट भी रहती है। 

हर रोज करे् क्ली्जर का इस््ेमाल:
चेहरे से गंदगी को साफ करने के टलए क्ली्जर
का इस््ेमाल टकया जाता है। केटमकल मुक्त

क्ली्जर के इस््ेमाल से आपकी त्वचा गहराई
से ना टसफ्फ साफ होगी, बस्लक साथ ही मे् इससे
चेहरे के पोस्स भी खुल जाएंगे।

िेहरे पर लराएं ये क््ीम: टवटाटमन ई
फेस क््ीम के इस््ेमाल से चेहरे की कई
परेशाटनयां दूर हो्गी। ये आपके चेहरे को नटरश
करने का काम भी काफी अच्छे से करती है। 

िेचशयल ऑयल: अगर आपको ये
समझ नही् आता टक चेहरे के टलए आप टकस
तेल का इस््ेमाल कर सकती है् तो इसमे् हम
आपकी मदद करे्गे। दरअसल,  टी ि् ्ी
प्युटरफाई फेटशयल ऑयल चेहरे की कई
परेशाटनयो् को जड् से खत्म करता है। ऐसे मे्
आप इसका इस््ेमाल कर सकती है्।

अच्छी क्वाचलटी का िेडवॉश करे्
इस््ेमाल : बाजार मे् आपको तमाम तरह के
फेसवॉश उपलब्ि हो जाते है्, लेटकन आप
अपनी स्सकन टाइप के टहसाब से फेसवॉश
खरीदे् और टदन मे् दो बार उसी का इस््ेमाल
करे्। 

शादी में  बचे हैं  कुछ ददन तो ऐसे रखें  तंवचा का
धंयान, खास ददन पर दनखर उठेगा चेहरा

नजर आना चाहती है् सबसे अलि
तो ये जॉज््ेि सािड्यां करे् ट््ाई

टफल्म इि्ेि

िॉलीिुि

वेचिंर चरंर के डाथ चदखे
'द अकाउंटे्ट' स्टार 

हारमोचनयम चलए 'इलैयाराजा' बने चदखे
धनुष, डाझा चकया चिल्म का पोस्टर

हॉलीवुड के सुपरस्टार बेन एफ्लेक इन टदनो् चच्ास मे् बने
हुए है्।

मीटडया
टरपोट्स्स की
माने् तो बेन

एफ्लेक और
उनकी टसंगर

पत्नी
जेटनफर

लोपेज के बीच सबकुछ ठीक नही् चल रहा है। अफवाहो् का
बाजार गम्स है टक दोनो् तलाक लेने वाले है्। वही् इन सारी
खबरो् के बीच बेन और जेन की जोड्ी के दीवानो् के टलए

एक खुशबखबरी सामने आ रही है।
बेन एफ्लेक और जेटनफर लोपेज की जोड्ी को हॉलीवुड

मे् पॉवर कपल के र्प मे् लोग जानते है्। दोनो् की इस
खूबसूरत जोड्ी के लाखो् लोग दीवाने है्। जब से बेन

एफ्लेक और जेटनफर लोपेज के बीच मे् दूटरयो् की खबर
आई है उनके फै्स मे् काफी टनराशा देखने को टमल रही है।

टपछले टदनो् कई इवे्ट्स के दौरान बेन टबना शादी की अंगूठी
के नजर आए थे।  वही् इन टदनो् सोशल मीटडया पर एक

तस्वीर तेजी से वायरल हो रही है। उस तस्वीर मे् बेन शादी
की अंगूठी पहने नजर आ रहे है्। मीटडया टरपोट्स्स की माने् तो

यह तस्वीर बेन की आगामी टफल्म 'द आकउंटे्ट 2' के सेट
से वायरल हुई है। तस्वीर मे् बेन वेटडंग टरंग पहने नजर आ

रहे है् बेन एफ्लेक टपछले कई इवे्ट्स मे् टबना शादी की
अंगूठी के नजर आ रहे थे वही् जेटनफर लोपेज अपनी टफल्म

के प््मोशन के दौरान वेटडंग टरंग मे् स्पॉट की गई थी्। जेन
और बेन के दीवानो् को समझ मे् नही् आ रहा है टक आटखर

दोनो् के बीच चल क्या रहा है। 
मीटडया टरपोट्स्स की माने् तो दो सप्ताह पहले यह खबर

आई थी टक अब बेन एफ्लेक और जेटनफर लोपेज एक साथ
नही् रह रहे है्। बेन जहां अपनी पूव्स पत्नी के घर के टनकट
अपने टलए टकराए का मकान ढूंढ रहे थे वही् जेटनफर भी

अपने टलए एक घर तलाश रही थी। हालांटक अभी तक
अलगाव की इन खबरो् को लेकर दोनो् मे् से टकसी ने कोई

बयान नही् टदया है।   

भोजपुरी
'शुभ मंरल डावधान' ट््ेलर: डरकारी
नौकरी वाला दूल्हा ढूंढ रहे तो र्चकए

सुपरस्टार िनुष अपनी बेहतरीन अदाकारी के टलए जाने
जाते है्। एक
बार टफर वह

दश्सको् का
टदल जीतने

की तैयारी मे्
है्। अटभनेता

ने आज
अपनी

आगामी बायोटपक टफल्म का एक नया पोस्टर साझा टकया है,
टजसमे् वह मशहूर संगीतकार इलैयाराजा के टकरदार को

टनभाते टदखे्गे।  साउथ सुपरस्टार िनुष आज टकसी पहचान
के मोहताज नही् है्। उन्हो्ने अपने बहुमुखी अटभनय से

दश्सको् का टदल जीत टलया है। हाल मे् ही वह टफल्म 'कैप्टन
टमलर' मे् नजर आए थे। अब वह जल्द ही मशहूर संगीतकार

इलैयाराजा के बायोटपक मे् नजर आने वाले है्। उनकी यह
टफल्म तटमल इंडस्ि््ी की बहुप््तीट््ित टफल्म है। टफल्म की

घोषणा के बाद से ही इसके टलए लगातार हाइप बनी हुई है।
अब इलैयाराजा के 81वे् जन्मटदन पर अटभनेता ने फै्स को
अपने टकरदार की एक झलक टदखाई है।  महान संगीतकार

इलैयाराजा आज अपना 81वां जन्मटदन मना रहे है्। इस टदन
को खास बनाते हुए अटभनेता ने टफल्म का एक नया पोस्टर

साझा टकया है। उन्हो्ने आज, 2 जून को अपने सोशल
मीटडया अकाउंट पर टफल्म का नया पोस्टर साझा करते हुए

टलखा,"टसफ्फ और एकमात्् इलैयाराजा को जन्मटदन की
शुभकामनाएं"। पोस्टर मे् िनुष अपने हारमोटनयम के साथ

भीड् के सामने खड्े टदखाई दे रहे है्। वही्, उनके पीछे उनका
बै्ड नजर आ रहा है।  फै्स इस पोस्टर को देखने के बाद

टफल्म के टलए काफी उत्साटहत हो गए है्। उन्हो्ने पोस्टर को
लेकर अपनी प््टतट््कयाएं देनी शुर् कर दी है्। एक फैन ने

टलखा,"िनुष आप सबसे बेहतरीन अटभनेता हो, इस टफल्म
का अब और इंतजार नही् कर सकता"।

भोजपुरी टफल्मो् का बढ़्ता के््ज लोगो् को इन टफल्मो् के
बेहद करीब

लेकर जा रहा
है। हर टदन

कोई नई
भोजपुरी

टफल्म
अनाउंस होती

है और लोगो् मे् एक्साइटमे्ट बढ़् जाती है। ऐसी ही टफल्म
'शुभ मंगल साविान' का ि््ेलर टरलीज हो गया है, जो
सरकारी नौकरी वाला लड्का ढूंढने वालो् के टलए है।
टवक्टर एंटरटेनमे्ट प््स््ुत सुपरस्टार प््दीप पांडेय टचंटू

की अपकटमंग भोजपुरी टफल्म 'शुभ मंगल साविान' का
भव्य ि््ेलर आउट हो गया है। टफल्म का ि््ेलर बेहद

एंटरटेटनंग है और यह समाज के उसे पहलू को उजागर
करता है, टजसमे् शादी के टलए लोग नौकरी वाले लड्के की

तलाश करते है्। इस टफल्म के टनम्ासता टवक्टर राघव
(टवक््ी) और संदीप छारी है्, जबटक टफल्म का टनद््ेशन

सुजीत कुमार टसंह ने टकया है।   टफल्म का ि््ेलर वेब
म्यूटजक के ऑटफटशयल यूट््ूब चैनल से टरलीज हुआ है।

इसे लोग खूब पसंद कर रहे है्। इस टफल्म की मुख्य भूटमका
मे् टचंटू के साथ संयोटगता की केटमस्ि््ी लाजवाब नजर आ

रही है जबटक टफल्म मे् याटमनी टसंह भी एक महत्वपूण्स
टकरदार मे् नजर आने वाली है्। 

अब लडंकों के पास भी ढेर वैरायटी हैं फैशनेबल कंलोथ की  

आपकी वॉडंडरोब में होने चालहए संटाइललि टंंाउजसंड,
रंटीन के साथ-साथ पाटंंी में भी आएंगे काम

कान्ार
न्यूज

अिर आपकी हाइि है कम तो ये
लेिेट्ि टिजाइंस िाले लहंिे करे् ट््ाई

शादी जैसे खास मौके पर अि््ैस्कटव लुक के
टलए लहंगा बेस्ट ऑप्शन है लेटकन कई
मटहलाएं हाइट कम होने की वजह से लहंगा
नही् पहनती है्। ऐसा इसटलए क्यो्टक वो
समझती है् कम हाइट होने की वजह से लहंगा
उनके ऊपर सूट नही् करेगा पर ऐसा नही् है्।
इस आट्टिकल मे् हम आपको कुछ लेटेस्ट
टडजाइंस वाले लहंगे टदखाने जा रहे है् टजन्हे्
कम हाइट वाली मटहलाएं शादी जैसे खास
मौके पर टवयर कर सकती है्। वही् इस तरह के
लहंगे मे् जहां आप अि््ैस्कटव लगे्गी तो साथ
ही भीड से भी अलग नजर आएंगी।

ऑर््े्जा लहंरा: इन टदनो् इस तरह का
ऑग््े्जा लहंगा काफी ि््े्ड मे् है और अगर आप
अि््ैस्कटव और स्टाइटलश लुक चाहती है् तो
आप इस तरह का लहंगे का चुनाव कर सकती
है्। यह लहंगा ऑरे्ज कलर मे् है् और इसमे्
गोल्ड-टोन्ड एम्ब््ॉयडरी वक्फ टकया गया है।
वही् इस लहंगे के साथ आप मैटचंग झुमके
पहन सकती है् साथ ही फुटटवयर मे् आप
हील्स या जुती टवयर कर सकती है्। वही् इस
आउटटफट के साथ न्यूड शेड मेकअप बेस्ट
रहेगा। यह लहंगा आप ऑनलाइन ले सकती है्

या टफर बाजार मे् भी इस तरह के लहंगे आपको
कई सारे टडजाइन मे् टमल जाएंगे टजन्हे् आप
1000 से 1500 तक की कीमत मे् खरीद
सकती है्। इसे भी पढ़े् :अलमारी मे् बंद पडा है
शादी मे् पहना हुआ ब््ाइडल लहंगा तो इस तरह
से करे् उसे स्टाइल, टदखे्गी स्टाइटलश

नेट लहंरा: यह लहंगा भी शॉट्स हाइट
वाली मटहलाएं ि््ाई कर सकती है्। ओटलव
कलर का ये लहंगा नेट मे् है् और इस लहंगे मे्
जरी वक्फ टकया हुआ है। 

हॉलीिुि 

अगर आप भीड से अलग नजर आना चाहती है् तो आप इस
आट्टिकल की मदद से एक परफेक्ट जॉज््ेट साडी का चुनाव कर
सकती है्। साडी एवरग््ीन फैशन
है और मटहलाएं कई सारे मौको्
को साडी टवयर करना पसंद
करती है्। साडी मे् जहां मटहलाएं
स्टाइटलश नजर आती है् तो वही्
खूबसूरत भी लगती है्। माक््ेट मे्
आपको साडी कई सारे टडजाइन
और कलर ऑप्शन मे् टमल
जाएंगी लेटकन अगर आप सबसे
अलग नजर आना चाहती है् तो
आप जॉज््ेट साडी भी टवयर कर
सकती है्। इस आट्टिकल मे् हम
आपको कुछ लेटेस्ट टडजाइन
वाली जॉज््ेट साडियां टदखाएंगे
टजन्हे् आप टकसी भी खास मौके
पर टवयर कर सकती है्। वही् इस
तरह की साडी मे् जहां आप भीड
से अलग नजर आएंगी तो वही्
आप स्टाइटलश भी लगे्गी।

जॉज््ेट ज्री डाड्ी: अगर आप रॉयल लुक चाहती है् तो आप
इस तरह की साडी टवयर कर सकती है्। ये साडी जॉज््ेट मे् है और
टपंक कलर मे् है्। वही् इस तरह की साडी को टपंक या टकसी और
भी कलर के ब्लाउज के साथ पहना जा सकता है। वही् इस साडी
मे् जरी वक्फ टकया गया है् और यह साड्ी आपको कई सारे कलर
और टडजाइन मे् टमल जाएंगी टजन्हे् आप टकसी भी खास मौके पर
टवयर कर सकती है्। वही् इस साडी के साथ आप ज्वेलरी मे् चोकर
और फुटटवयर मे् हील्स के साथ स्टाइल कर सकती है्। इस तरह की
साडी आपको आसानी से बाजार मे् टमल जाएंगी साथ ही
ऑनलाइन प्लेटफाम्स से भी आप इस तरह की साड्ी 1000 तक की
कीमत मे् खरीद सकती है्।

फ्लोरल च््िंट जॉज््ेट डाड्ी: इन टदनो् इस तरह की साडी
काफी ि््े्ड मे् है और अगर आप रॉयल लुक चाहती है् तो आप इस
तरह की फ्लोरल ट््पंट साड्ी टवयर कर सकती है्।

स्टाइटलंग के मामले मे् पहले लड्को्
के पास कम ऑप्शन्स होते थे। उनके
पास घूम- टफरकर वही् जी्स, टी-
शट्स्स और पै्ट्स हुआ करती थी्।
ज्यादा एक्सपेटरमे्ट करना हो या पाट््ी

मे् अलग टदखना हो तो कोट-पै्ट
और कुत्ास-पायजामा। इनके

अलावा उनके पास टमक्स एंड
मैच के टलए कुछ खास नही् होता था।
मगर अब लड्को् के पास भी
फैशनेबल क्लोथ की ढेर वैरायटी है्।

केवल ि््ाउजस्स मे् ही इतनी रे्ज
उपलब्ि है टक आप इन्हे् कैजुअल
और पाट््ी टवयर दोनो् मे् पहन सकते
है्। आप अपने कंम्फट्स और स्टाइल
के अनुसार इनका चुनाव कर सकते
है्। वैसे तो ि््ाउजस्स मे् इन टदनो्
टचनोज और स्सलम टफट पै्ट्स काफी
ि््े्ड मे् है्, लेटकन इन्हे् खरीदते समय
कुछ बातो् का ध्यान रखना बेहद
जर्री है। जैसे-   मे्स के टलए कौन-

से ि््ाउजस्स बेस्ट है्  टकस तरह के
ि््ाउजस्स ि््े्ड मे् है्   बॉडी टाइप के
अनुसार कौन-सा ि््ाउजर अच्छा है
टकस कलर के ि््ाउजर लगते अच्छे
है्   ि््ाउजर की टफटटंग कैसे करे् चेक

इन फैशन टटप्स को ध्यान मे्
रखकर ि््ाउजस्स लेने से न टसफ्फ
आपकी पस्सनैटलटी टनखरेगी। बस्लक
इससे आपको आरामदायक भी
महसूस होगा। डेली यूज के टलए
अमूमन लड्के डाक्फ कलर के
ि््ाउजर लेना पसंद करते है् क्यो्टक ये
जल्दी गंदे नही् होते। लेटकन पाट््ी
फंग्शन्स के टलए कुछ टडफरे्ट
ि््ाउजर का होना जर्री है। आज हम
आपको कुछ ऐसे ही फैशन टटप्स के
बारे मे् बताएंगे।

चिनोज : अगर आप कैजुअल
पै्ट्स पहनकर बोर हो चुके है् और
कुछ अलग ि््ाई करना चाहते है् तो
टचनोज बेस्ट है्। ये टदखने मे् ि््ाउजर

की तरह है् लेटकन इनका बॉटम शेप
स्सलम टफट है। इसटलए इसके साथ
आप टी-शट्स और शट्स दोनो् ही पहन
सकते है्।

अगर आप इन्हे् फॉम्सल टवयर की
तरह पहनना चाहते है् तो अपनी
वॉड्सरोब मे् ब्लैक, नेवी ब्लू और डाक्फ
ब््ाउन कलर के टचनोज रखे्। जबटक
पाट््ी मे् जाने या है्गआउट पर
टनकलने के टलए इसमे् आप पेस्टल
शेड्स ले सकते है्। इनमे् आटलव
ग््ीन, पीच और एक्वा कलर बेस्ट है्।

कॉर्ड्स: पुराने जमाने के एक्टस्स
इस तरह के ि््ाउजस्स पहनते थे। ये
ि््ाउजर नीचे हील तक को कवर
करते है्। ये मोटे कपड्े मे् होते है्,
इसटलए टवंटस्स के टलए ये परफेक्ट है्।

इन्हे् िागो् से बुना जाता है। साथ
ही इनकी टडजाइटनंग अलग अंदाज मे्
होती है। इसटलए इसे पहनने पर
यूनीक लुक आता है।

क्या आपके बाल बहुत झड् रहे है्? बालो् की
ग््ोथ र्क गई है? हेयर फॉल के कारण बाल
पतले और दोमुंहे हो गए है्? अगर ऐसा है, तो
आपको इस पर ध्यान देने की जर्रत है। इसके
पीछे शरीर मे् जर्री न्यूट््िएंट्स की कमी, स्ि््ेस,
हाम््ोनस इंबैले्स, कुछ हेल्थ कंडीशन्स और
बालं की सही देखभाल न करना, जैसे कारण हो
सकते है्। बालो् की जड्ो् को मजबूती देने के
टलए, घर पर बने तेल और हेयर मास्क बहुत
कारगर होते है्। जी हां, महंगे हेयर केयर प््ोडक्ट्स
की जगह, अगर देसी चीजो् का इस््ेमाल करे्, तो
इससे आपको ज्यादा फायदा टमल सकता है।
इसके साथ ही, डाइट और हेल्दी र्टीन पर भी
ध्यान देना जर्री है। अगर आपक बाल बहुत
अटिक झड् रहे है्, तो इसे नजरअंदाज न करे्
और डॉक्टर की सलाह ले्। बालो् को लंबा और
घना बनाने पर घर पर 2 चीजो् की मदद से
आसानी से बनने वाला यह हेयर मास्क आपकी
मदद कर सकता है। चटलए, आपको बताते है् टक
इसे कैसे बनाना है और इसके क्या फायदे है्?

बालों को लंबा और घना बनाएगा
घर पर बनने वाला यह हेयर मासंक

लैटिन टिजाइनर के
कलेक्शन दुटनया भर मे्

तारीफ पाते है्। इस साल, दो
लातटियाई टिज्ाइनर

प््टतट््ित हाइरेस इंिरनेशनल
फे्स्टििल फ़्शन प््टतयोटिता

के दस फ्ाइनटलट्ि मे्
शाटमल है्। कलाकार माि्ाा

िेनबि्ाा के सहयोि से
बनाया लाइमा जुरका अपने
कलेस्किि ब्लै्केि संग््ह के
साथ और एटलना टसटलना,

फ्ॉर सैली संग््ह के साथ
इंिरनेशनल फे्स्टििल ऑफ्

फ़्शन मे् उतरे। प््कृटत के
साथ तालमेल करते इन

टिजाइनरो् के कलेक्शन को
भरपूर प््ोत्साहन टमला। 

फैशन

बालों को लंबा-घना बनाने हेयर मासंक 
बालों को लंबा और घना बनाने के ललए, आपको नालरयल के तेल
और केले से इस हेयर मासंक को बनाना है। नालरयल में एंटी-
ऑकंसीडेंट भरपूर मातंंा में होते हैं। ये बालों और संकैलंप को पोषण
देते हैं और बालों की गंंोथ को बढंाते हैं। इससे बालों की जडंों को
मॉइशंंर लमलता है और बाल मजबूत होते हैं। इतनी ही नहीं, यह
हेयर डैमेज और डैंडंंफ को खतंम करने में मदद करता है। केले
में पोटैलियम भरपूर मातंंा में होता है। इससे बालों को मजबूती
लमलती है। केले में मौजूद एंटी-ऑकंसीडेंटंस बालों के ललए एक
पंंोटेकंिन का काम करते हैं। इससे बाल मुलायम और चमकदार
बनते हैं और उनकी गंंोथ बढंती है।
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